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Actualiteit
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Actualiteit

Netwerk Lokaal Sportbeleid

te bereiken minimumdoelen op populatieniveau
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Actualiteit

Netwerk Lokaal Sportbeleid



- Zwemmen: essentiële levensvaardigheid

- Vlaanderen: afname zwemvaardigheden jongeren

- Werkveld: veel drempels om ET te halen  daling zwemtijd en kwaliteit

- Ontbreken aan objectieve data zwemvaardigheden

- Nood aan data over succesfactoren en hefbomen  efficiënt & kwalitatief zwemonderwijs voor 
ELKE leerling
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Probleemstelling



1. In welke mate behalen kinderen in Vlaanderen de onderwijsdoelen voor zwemmen in het 
basisonderwijs? 

2. In hoeverre bereiden deze onderwijsdoelen hen voor op veilig zwemmen in open water?

3. Welke succesfactoren dragen bij tot het behalen van de onderwijsdoelen zwemmen in het 
basisonderwijs?

4. Hoe kunnen de verworven onderzoeksresultaten impact creëren op vlak van beleidsvorming rond 
schoolzwemmen in Vlaanderen?

5. Welke stappen kunnen lerarenopleidingen Vlaanderen breed ondernemen om de kwaliteit van het 
zwemonderwijs te verhogen en om de succesfactoren uit onderzoeksvraag 3 sterker naar voren te 
brengen? 
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Onderzoeksvragen



• Experten schoolzwemmen
• LO-opleidingen Vlaanderen
• Vital Cities (Howest)

• Vlaamse Zwemfederatie
• Sportdienst Stad Brugge
• Zwembadbeheerders

• Pedagogische begeleidingsdiensten
• MOEV en BVLO
• Lokaal Netwerk Sportbeleid
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Partners stuurgroep



- Werkpakket 1 - Literatuurstudie & werkveldonderzoek

- Werkpakket 2 - Ontwikkelen & uitvoeren zwemprotocol

- Werkpakket 3 - Case study

- Werkpakket 4 - Disseminatie onderzoeksresultaten werkveld & lerarenopleidingen LO
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Methodiek & resultaten



Doel
- Bestaande expertise in kaart brengen

Methodiek
- Literatuurstudie zwemtesten, succesfactoren schoolzwemmen, open water zwemmen

- Werkveldonderzoek: bezoek & diepte-interview good practices schoolzwemmen Vlaanderen

Resultaten
• Overzicht van gevalideerde zwemtesten voor schoolzwemmen (nationaal én internationaal)   

• Analyse succesfactoren en good practices voor schoolzwemmen

• Overzicht van bestaande competenties voor open water zwemmen

• Vergelijking ET schoolzwemmen – vereisten competenties open water zwemmen  in progress
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Werkpakket 1 - Literatuurstudie & Werkveldonderzoek



Doel
- Kwantitatieve data-verzameling: gerichte observaties onderwijsdoelen zwemmen

- Kwalitatieve data-verzameling: schoolcontext – analyse succesfactoren/hindernissen

Methodiek
- Zwemprotocol: 

- Gestandaardiseerde zwemtesten*
- 50m aaneensluitend zwemmen op de buik
- Zes afzonderlijke aquatische vaardigheden: 

- aquatisch AH, drijven, watertrappelen, oppervlakteduik, rotatie lengteas, rotatie breedteas

- Online leerpad: opleiding observators + handleiding zwemtesten
- Doelgroep: 12 basisscholen (15 klassen; + 300 leerlingen); regio Oostende & Brugge 

- Schoolcontext:
- Vragenlijst: ouders + leraar zwemmen
- Diepte interview: leraar zwemmen  in progress
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Werkpakket 2 – Ontwikkelen en uitvoeren zwemprotocol

*ALFAC. (2022-2024) - Sundan, J., Haga, M., & Loras, H. (2023) - Fred Brevet. (2025)



Systematische 
observatie tijdens 
zwemlessen

Effectieve methode voor het meten van 
zwemvaardigheden
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Zwemprotocol: Leerpad: https://leho-howest.instructure.com/courses/30702/modules
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Resultaten
- N = 317 leerlingen (12 scholen, 16 klassen)
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Werkpakket 2 – Ontwikkelen en uitvoeren zwemprotocol

SCORE 4SCORE 3SCORE 2SCORE 1VAARDIGHEDEN

64%12%7%17%Aquatische AH

43%27%11%19%Drijven

45%7%3%44%Oppervlakteduik

19%20%36%26%Rotatie breedteas

31%27%25%16%Rotatie lengteas

84%3%3%10%Watertrappelen 

!! Let op: dit zijn voorlopige resultaten; de testen lopen nog.



Resultaten
- N = 317 leerlingen (12 scholen, 16 klassen)
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Werkpakket 2 – Ontwikkelen en uitvoeren zwemprotocol

SCORE 4SCORE 3SCORE 2SCORE 150m zwemtest

70%5%7%18%50 m zwemmen

77%4%3%16%Te water gaan

32%53%3%12%Uit het water gaan

!! Let op: dit zijn voorlopige resultaten; de testen lopen nog.



Resultaten
- N = 283 leerlingen (SS: 239 – BC: 40 – RC: 4)
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Werkpakket 2 – Ontwikkelen en uitvoeren zwemprotocol

3210Techniek SS (239)

31%25%44%
Evenwicht
(hoofd, romp)

20%28%31%22%
Armbeweging 
(spreiden, stuwen/samenbrengen, vingers)

38%24%16%22%
Beenbeweging 
(plooien, stuwen, pijlen)

37%1%62%
Aquatische AH 
(hoofd, AH)

!! Let op: dit zijn voorlopige resultaten; de testen lopen nog.



Resultaten
- N = 283 leerlingen (SS: 239 – BC: 40 – RC: 4)
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Werkpakket 2 – Ontwikkelen en uitvoeren zwemprotocol

3210Techniek BB (40)

25%33%43%
Evenwicht 
(hoofd, romp)

33%25%13%30%

Armbeweging 
(molenwieken, lange bewegingsbaan, 
vingers)

38%28%35%
Beenbeweging
(heup, continue)

23%5%73%
Aquatische AH 
(hoofd, AH)

!! Let op: dit zijn voorlopige resultaten; de testen lopen nog.



Doel
- Valideren onderzoeksresultaten in concrete case study

- Formuleren richtlijnen op verschillende beleidsniveaus scholen ondersteunen bij behalen ET zwemmen

Methodiek
- Organisatie en uitvoeren case study

- Interviews betrokken actoren: deelnemende scholen, zwembad Lago, sportdienst stad Brugge

- Praktische organisatie lessenreeks (schooloverschrijdend)

- Integratie output WP 1 (literatuurstudie + werkveldonderzoek)

- Model effectief & efficiënt schoolzwemmen (Sleurs & Roelandt 2024, BVLO)  

- Cocreatie efficiënt en kwalitatief schoolzwemmen met betrokken actoren vanaf januari 2026

- Studenten lager- en secundair onderwijs (BP – alternatieve stage)  in progress
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Werkpakket 3 – Case study

*BVLO tijdschrift – Sleurs & Roelandt, 2023

*



Resultaten
- Beginsituatie deelnemende scholen + zwembad LAGO

- Maandag voormiddag: + 318 lln/maand – 3 basisscholen

- Frequentie: 1/14 dagen of 1/maand – 4 tot 8 lessen  per trimester

- Aantal lln/lesgever: 20 – 24 lln

- Effectieve lestijd: maximaal 30 min

- Expertise lesgever: 30% heeft pedagogische expertise én zwemexpertise

- Differentiatie: op klas of schoolniveau
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Werkpakket 3 – Case study



Resultaten
BELEID

- Samenwerking zwembad LAGO, Sportdienst Brugge, 4 basisscholen + kennisinstelling Howest

- Maandag voormiddag: schooloverschrijdend : 3 vaste lesblokken (45 min/lesblok)

- Frequentie: wekelijks  2 lessenreeksen van 8 lessen

- Kostprijs: enkel vaste kosten (vervoer, ingang)

COMMUNICATIE

- Scholen: directie, leraren, leerlingen en ouders

- Toelichting: kerngroep + personeelsvergadering

- Infobrief: leerlingen + ouders

- Leraar LO: beginsituatie leerlingen + opbouw lessenreeks + resultaten lessenreeks

- Zwembad : zwembadmanager, roosteraar en redders

- Howest: betrokken studenten 
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Werkpakket 3 – Case study



Resultaten
ORGANISATIE

- Differentiatie: schooloverschrijdend 6 niveaugroepen (gekleurde bandjes)

- Aantal banen: per niveaugroep 1 baan  6/7 banen in diep – ondiep gedeelte

- Aantal lln/lesgever: maximum 15lln

- Effectieve lestijd: 45 min per blok

- Efficiënte organisatie: vlotte opstelling mat/lln + groepsindeling + lesovergangen; hoge activiteitsgraad; overzicht, afspraken, veiligheid

Opleiding - begeleiding

- Lesgevers scholen + Howest
- Vereiste zwemexpertise – zelfde ‘zwemtaal’ spreken
- Doelstellingen zwemniveaus (Fred Brevet – technisch zwemmen)
- Checklist zwemles +  wekelijks overleg

- Begeleidende leerkrachten
- Verplaatsing + omkleden + toezicht aan de kant
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Werkpakket 3 – Case study



Resultaten
- N = 222 leerlingen (4 scholen, reeks 1)
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Werkpakket 3 – Case study

BehaaldNiet behaaldAantal llnFred Brevet

45%55%11zeehond

42%58%43waterschildpad

82%18%34dolfijn

64%36%14otter

59%41%51haai

87%13%23orka

84%16%19WV100basis

69%31%13WV100plus



Doel

- Duurzame integratie onderzoeksresultaten binnen lerarenopleiding LO

- Eindrapport met onderzoeksresultaten en beleidsadviezen delen met de stakeholders die zijn betrokken bij schoolzwemmen.

- Navormingen gericht op onderwijskoepels, schoolsportondersteuners, lerarenopleidingen en scholen.

 in progress
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Werkpakket 4 - Disseminatie onderzoeksresultaten



ONDERWIJSDOELEN worden niet door alle leerlingen behaald

 Noodzakelijk om verder in te zetten op KWALITATIEF SCHOOLZWEMMEN voor ELKE LEERLING

 Open water zwemmen: hoogste norm hanteren

SUCCESFACTOREN test case

 SAMENWERKING zwembaden + sportdienst + directies/leraren verschillende scholen

 TREKKER: verbindende factor

 Inzetten op 4 PIJLERS: beleid + communicatie + organisatie + opleiding/begeleiding 

LERARENOPLEIDINGEN

 Integratie curriculum opleidingen LO

 Bijscholing begeleidende klasleerkrachten
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Conclusie



Bedankt voor jullie aandacht!
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