Winter-Glow

Bijscholing
Muzische vorming Beweging voor kleuters

Docente;



Inge Joosen

De Winter-Glow -Box :






Het IJs landschap;
Dansspetters 1
(het oerwoud)

2

Storm: Peuterdansen 1
(Danskant)

Sterren: Kleuterdansen 5
(Danskant)

IJspret:
Kleuterdansen 5 (Danskant)

Sneeuwkristal:
Kleuterdansen 4
(Danskant)

Sint en piet:
Kleuterdansen 5
(Danskant)




Een doos vol dingetjes:
Kleuterdansen 3
(Danskant)

Boom: Peuterdansen 1
deel 1
(Danskant)

Slingerdans: Dansspetters
1-B (Leentje Lint)

10

Sneeuwballetjesdans:
peuterdansen 1 (Danskant)

1

Klusklos:
Springbonen

12

Brr Hatsjie:
Kleuterdansen 5
(Danskant)




13

Les Saluts:
Canada:
Ni Wa Wa

(Danskant)

14

A Sprengisandi (lJsland):
Ni Wa Wa (Danskant)

15

A ram Sam Sam: Marokko:
Ni Wa Wa
(Danskant)

16

De stoomtrein: Nederland:
Dansen met kinderen
(Danskant)

17

Cadeautje:
Kinderfeestdansen door het
jaar heen (Danskant)

18

Boom-versierdans:
Kinderfeestdansen door het
jaar heen
(Danskant)




19

Dansende lichtjes:
Expressie

20

Aankleedspel:
Klarinettenpolka -
Kleuterdansen 4
(Danskant)

21

Pinon Pinon:
Spanje:
Dansen met kinderen
(Danskant)

22

In oma’s keuken;
Kleuterdansen 4 (Danskant)

23

Jingle Bells

Ruiten

24

Gaap:

Peuterdansen deel 1
(Danskant)




Dansbeschrijvingen



Schuifje 1:

Materiaal:
-Geen
Dansbeschrijving:

- De zigzag-wintermuis

- De wintertak-wandelaar
- De 8 potige slingerslungel -sneeuwspin
- De stampstomp -bruine beer

Dansspetters K

Muziek:

https://music.youtube.com/watch?v=060Bp0O6naGo&si=0OhxX6qBaLi7tLYdw

°

02 - Het
Oerwoud.mp3

Schuifje 2:


https://www.dansspetters.nl/upload/dansspetters-het-oerwoud.pdf
https://music.youtube.com/watch?v=O6OBpO6naGo&si=OhxX6qBaLi7tLYdw

Materiaal:

Wit laken of handdoekjes

Individueel per peuter/kleuter

Alle peuters/kleuters liggen onder het laken,

De kinderen hebben het laken vast en zitten op de grond
Dansbeschrijving:

De beweging wordt ingezet met de handen

-Laken golft een beetje, met de handen

-Laken beweegt wat meer, met de handen

-Het laken golft flink

-Wilde golfbewegingen, en onder het doekje gaan liggen in bed.

Muziek:

0

30 - Storm (tekstvoorbeeld).mp3

Schuifje 3:




Sterren: kleuterdansen 5 (Danskant)

Materiaal:

Elke kleuter krijgt 2 sterretjes met een stokje

Alle kleuters staan verspreid in de bewegingszaal.
Dansbeschrijving:

Sterrendans:

Dansbeschrijving sterren:

A fig:
Op plaats: 1-2: Stilstaan met de 2 sterren samen

3-4: 2 sterren// bew.

5-6: 2 sterren gaan elk de eigen kant op

7-8: Stilstaan in een andere houding met de 2 sterren samen
Bl1-fig:
Verplaatsing: 8T: zweven door de lucht, hoog, laag, R en L, draaiend, vw. En aw.
A fig:
Op plaats: 1-2: Stilstaan met de 2 sterren samen

3-4: 2 sterren// bew.

5-6: 2 sterren gaan elk de eigen kant op

7-8: Stilstaan in een andere houding met de 2 sterren samen
B2-fig:
Verplaatsing: 8T: zweven per 2 door de lucht, hoog, laag, R en L, draaiend, vw. En aw. en leiden en volgen
A fig:
Op plaats: 1-2: Stilstaan met de 2 sterren samen

3-4: 2 sterren// bew.

5-6: 2 sterren gaan elk de eigen kant op

7-8: Stilstaan in een andere houding met de 2 sterren samen
B3-fig:
Naar het midden:

8T: zweven per 2 door de lucht, hoog, laag, R en L, draaiend, vw. En aw. en naar de grote ster in het midden

A fig:
Op plaats: 1-2: Stilstaan met de 2 sterren samen

3-4: 2 sterren// bew.

5-6: 2 sterren gaan elk de eigen kant op



7-8: Stilstaan in een andere houding met de 2 sterren samen

Muziek:

d
38 - Sterren.mp3




Schuifje 4:

Materiaal:
Geen materiaal, maar schaatsen laten zien. (Zie Winter-Glow-Box)
De muziek in herhaling opzetten, en telkens andere verplaatsing vormen kiezen.
Dansbeschrijving:
Schaatsen op het ijs;
- Voer een gesprekje over schaatsen:
o Wie heeft dat wel eens gezien?

o  Gaat dat snel of traag?
o  Kan je dat in rondjes, of gaat dat altijd rechtdoor?

- Figuur I:
o  Laat enkele kinderen op hun sokken door de zaal glijden, alsof ze aan het schaatsen zijn.
o Laat alle kinderen kriskras door de zaal glijden, alle kanten op, rondjes draaiend op één of twee voeten, vallen en opstaan en weer verder gaan.
o  Pas de bewegingen toe op:
= Wiebelig, naar evenwicht zoekend met de armen opzij gestoken
= Steunend met tweetallen, waarbij de één steun geeft aan de andere die schaatst
=  Wanneer de steungever stopt mag de schaatser een kunstrijkunstje uitvoeren, bv. 1 been en 1 arm omhoog en opzij strekken.
= Schuifelend, voorzichtig voetje voor voetje door de zaal gaan, Soms wegglijden en wijdbeens verder gaan.

- Figuur2:
o Op de billen vallen, half opstaan, steunend op de armen en opnieuw vallen
o  Rondjes draaien op de billen
o  Aandacht vragen door te zwaaien met de beide handen
o  Wiebelend opstaan
= Liedjestekst:
e  Vallen en opstaan, opstaan en vallen
e Rondjes draaien om mijn as,
e Kijk ’s papa, kijk ‘s mama,
e Tk wou dat ik een schaatser was.

Muziek:
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Schuifje 5:

Materiaal:
- Een prent van een sneeuwkristal (kijkwijzer)

- Ruimte om een levend tableau te maken

Dansbeschrijving:

- Winterschilderij van levende kerstkristallen

- Elk kind komt één voor één een houding aanvullend maken om het tableau aan te vullen. ledereen heeft een aanrakingspunt bij elkaar, een voet, een hand, of rug aan rug, of
ergens door de benen van iemand anders, een keten van kristalletjes.

- Zolang de muziek duurt is er een aanvulling, pas als de muziek klaar is mag er een foto genomen worden van het levende sneeuwkristal.

Muziek:

o

05 - Gymnopédie
no 1.mp3



Schuifje 6:

Materiaal:

-Met wasknijpers op de schoenen-zie voorbeeld

Dansbeschrijving:

- Vrijin de ruimte of kring opstelling

Ditis:
Sint:

En datis Piet:

Weg is:

Sint:

En wegis Piet:

Waar is Sint:

Waar is Piet:

Hieris:

R hiel tikt voor op de grond
en wordt terug neergezet//naast andere voet.

Herhaal met Linker hiel

R voet veegt achterwaarts

en wordt terug neergezet//naast andere voet.

Herhaal met Linkervoet

Kijk over Rechterschouder naar achter

Kijk over Linkerschouder naar achter

Rechterbeen optillen van de grond (met geflexte voet) ernaar wijzend met de wijsvinger




Sint: en wordt terug neergezet//naast andere voet.

En daaris Piet: Herhaal met Linkerbeen

Muziek:

O
39 - Sint & Pietmp3



Schuifje 7:

Materiaal:

-Een doos/cadeautje met kijkwijzers erin waarin de verschillende bewegingswoorden aan bod komen.

Dansbeschrijving:

-Klap en klap en klapklapklap 4X,

-Voel met je handen,

-2 handen aan de ogen,

-Vertel het me snel na de tinkelbel: kleuter toont de kijkwijzers aan iedereen
Zie kijkwijzertjes:

1. Glijden zoalsin een slee




2. Stampen zoals een ijsbeer

Muziek:

)

19 - Een doos vol dingetjes.mp3



Schuifje 8:

Materiaal:

- In elke hand een blaadje van de bomen vasthouden

Dansbeschrijving: (5X)
Ik ben een hele hoge boom
-stevig staan, kromme, dikke, hoge, kleine, ...
En ik stain het bos
-Stilstaan
De wind waait door mijn takken
-Waaien met de takken (in verplaatsing)
Mijn blaadjes laten los
- Vingers bewegen naar de grond toe
De blaadjes terug oprapen

Op het einde in een krachtige stevige boom-houding eindigen

0, pixers




Muziek:

o]

17 - Boom.mp3



Schuifje 9:

Materiaal:

- De leerkracht heeft 1 slinger vast,
- Daarna heeft elke beweger een slinger vast om er zelf mee aan de slag te gaan.

Dansbeschrijving:
Alle kleuters staan verspreid in de zaal op hun kruisje

1. De lkrslingert met de slinger: de lln. bootsen de slingerbeweging na

a. Hoogen laag (slang)

b. Opde plaats

c. Inverplaatsing

d. Inverschillende richtingen
2. Delln. hebben zelf een slinger vast en laten deze slinger slingeren in verschillende richtingen. (Hoog en laag en op de plaats)
3. Delln. mogen met de slinger kriskras door elkaar slingeren in verplaatsing. (In verplaatsingen in verschillende richtingen)



Muziek:

o

03 - Leentje Lint.mp3

Schuifje 10:

Materiaal:

-1 zachte bal per kleuter

-1 zachte bal per 2

-Meerdere zachte ballen in de kring

- papieren bolletjes als sneeuwballetjes laten rollen



Dansbeschrijving:
Rollebollebal (sneeuwbal) met balletje rollen
Kerstbolletjes, of papieren bolletjes als sneeuwballetjes rollen,

In het midden van de kring, tegen de muur, per twee, en zelf boomstammetjesrol zoals een bal, verschillende keren het liedje achter elkaar opzetten.

Muziek:

o

13 - Rollebollebal
(zangvoorbeeld).mp

Schuifje 11:

Materiaal:



- 1 cadeautje dat achter de rug van de lln kan gaan
- 1 blinddoekje

Dansbeschrijving:
- Kringspelletje
- Een pakje gaat rond 1 iemand in het midden met de ogen dicht.
- Muziek stopt,
- De middelste persoon moet die raden wie het cadeautje achter de rug heeft

- Start de muziek opnieuw, dan is er een volgende in het midden van de kring

Muziek:

Springbonen: gerinkeld

o

03-Gerinkeld.mp3

Schuifje 12:



Materiaal:
Geen
Dansbeschrijving:

Zodra de muziek speelt, danst iedereen vrij in de ruimte, maar wanneer één van de geluidjes klinkt, staat iedereens til en voer je de afgesproken bewegingen uit op het geluidje.

BRRR: bibberend geluid:

Het is verschrikkelijk koud

Bibberen met je hele lichaam en afzonderlijk met verschillende lichaamsdelen zoals arm, hoofd, rug, ...
Hatsjoe: niezen:

Wat gebeurt als je niest? Hoe kunnen we niezen? Korte kleine niesjes met je hoofd, of grote niezen waarbij de romp zo ver mogelijk achterwaarts beweegt(inademend) en

zover mogelijk vooroverbuigt (uitademend). Dit kan ondersteund worden met de handen.

Krabbelkrabbelkrabbe: Jeukkriebel

Wat doe je als het jeukt? Zoveel mogelijk en zo snel mogelijk krabben op verschillende kriebelplekjes over je hele lichaam. Je kunt bv. Krabben met je handen, met de ene
voet op de andere, voet op het been, met de ruggen tegen elkaar,



Muziek:

o

44 -
Brrr-Hatsjoe.mp3

Schuifje 13:

Materiaal:
-Geen
Dansbeschrijving:

- Kringopstelling of met tweetallen

- Begroetingsdans: Einde van de winter, of einde van een feest, einde van een mooie winterdag
- Wandelpas in dansrichting, kring of met 2-tallen kriskras

- Wandelpas tegengestelde dansrichting of met 2-tallen kriskras

- 4w.p. midden kring of naar ander 2-tal

- 4 w.p. achterwaarts

- 4w.p. weer naar voor en dan groeten.



- Voelen hoe lang je mag groeten en dan weer naar achteren wandelen
- Alles herbegint.

Muziek:

0

Les Saluts - Canada (Quebec).mp3

Schuifje 14:
De l/slanders waren ervan overtuigd dat de trollen, boze geesten en boeven hun werk deden op de oude verbindingsweg van zuid naar Noord.
Op deze weg zijn er veel weersveranderingen, koude en droogte.

De l/slanders hebben angst om eenzaam te zijn, dus de reizigers moeten dit gebied overdag zo snel mogelijk oversteken, zodat ze veilig de ijsvlakte zijn overgestoken




Materiaal:

-Geen

Dansbeschrijving:

- Kringopstelling of met tweetallen kriskras

- 1-2 T Bijtrekpas R
3-4-5-6 T -Bijtrekpas L
- 1-2 T Bijtrekpas R
3-4-5-6 T -Bijtrekpas L
- 1-2 T Bijtrekpas R
3-4-5-6 T- Bijtrekpas L
- 1-2 T Bijtrekpas R
3-4-5-6 T -Bijtrekpas L

- 1-2 T bijtrekpas R

- 6T wandel gebogen dat ze je niet zien naar L (tegen dansrichting) en
7-8 jump een 1/4de front in de kring of neuzen naar vriendje

- 6T wandel gebogen dat ze je niet zien naar L (tegen dansrichting) en
7-8 jump een 1/4de front in de kring of neuzen naar vriendje

- 6T wandel gebogen dat ze je niet zien naar L (tegen dansrichting) en
7-8 jump een 1/4de front in de kring of neuzen naar vriendje

- 6T wandel gebogen dat ze je niet zien naar L (tegen dansrichting) en



7-8 jump een 1/4de front in de kring of neuzen naar vriendje
Herbegin

Expressie- uitvoering: de kinderen wandelen kriskras door het sneeuwlandschap met voorzichtige stapjes,
Over de bergen, rond de sneeuwtoppen, onder de benen van de vriendjes,

En dan met z’n alleen de gebogen wandelpassen met de jump op 8

Muziek:

°

A Sprengisandi - IJsland.mp3

Schuifje 15:




Materiaal:

Geen

Dansbeschrijving:

De sneeuwman vertelt allemaal verhalen aan de kinderen-en het gaat steeds sneller

Zit-dans- kring

Ram sam sam:3 keer op eigen dijen klappen

Ram sam sam: 3 keer op eigen dijen klappen

Gulli gulli gulli (vertel vertel vertel):Molentje draaien borstkas
Sneeuwmanman=3 X klappen op de dij

Ram sam sam:3 keer op eigen dijen klappen

Ram sam sam: 3 keer op eigen dijen klappen

Gulli gulli gulli (vertel vertel vertel):Molentje draaien borstkas
Sneeuwmanman=3 X klappen op de dij

A rafiqg(metgezel=sneeuwman) =beide handen aan de R wang (slapen) hoofd R houden

A rafig(metgezel=sneeuwman) =beide handen aan de L wang (slapen) hoofd L houden
Gulli gulli gulli (vertel vertel vertel): Molentje draaien borstkas
Sneeuwmanman=3 X klappen op de dij

A rafig(metgezel=sneeuwman) =beide handen aan de R wang (slapen) hoofd R houden

A rafig(metgezel=sneeuwman) =beide handen aan de L wang (slapen) hoofd L houden
Gulli gulli gulli (vertel vertel vertel): Molentje draaien borstkas
Sneeuwmanman=3 X klappen op de dij

o 4 beats rusten herbegin



Muziek:

o

A Ram Sam Sam - Marokko.mp3

Schuifje 16:

Materiaal:

-Geen

-Eventueel kijkwijzers



Dansbeschrijving:

Groepjes van 4 kinderen bij elkaar,

Zij laten de wieltjes van de stoomtrein zien, en de eerste van de rij bepaalt de weg waarnaartoe, en de snelheid van de wieltjes
Tuuttuut is uitstappen, en het eigen avontuur dansen van het aangegeven winterplekje.

Daarna weer tuuttuut en de start van de trein met een nieuwe locomotief, een nieuwe leerling vooraan en alles herbegint.

Verschillende landen,

1.Sneeuwvlokkenstad: alles dwarrelt en draait, en wordt weggeblazen door de wind-dwarrelen en draaien
2.ljspaleis: springen om warm, te houden, geen verwarming daar.

3.Donkere winterbos: sluipen, verschuilen, KRUIPEN, voeten zuigen in de modder, er is mist en je ziet bijna niets

4.De warme herberg: feest, klappen en Stampen en swingen en dansen

Muziek:

o
08 - De stoomtrein (Nederland).mp3

Schuifje 17:



Materiaal:

1 groot cadeau in het midden van de kring

Dansbeschrijving:

Kring met 1 cadeautje in het midden

ledereen zit rond het cadeautje en het bloemetje gaat één voor één open, 4X

Per 2 huppelen, 4X8T

1 vriendje maakt een houding en is het pakje + het andere vriendje schudt aan het pakje en huppelt errond, probeert te raden wat erin zit .
Dan draaien de rollen om, het andere vriendje maakt de houding.

Daarnain kringopstelling wandelt iedereen rond het pakje in een kring in dansrichting.

Dan gaat iedereen op de kn(n) zitten rond het pakje in een grote kring.

Daarna allemaal trucjes over het cadeautje één voor één,

De laatste mag het cadeautje vastnemen

Slingerend huppelen achter degen aan die het pakje vastheeft, kriskras door de bewegingszaal,

Muziek:



©

08 Cadeautje.mp3

Schuifje 18:

Materiaal:
-slingers

-sterretjes



Dansbeschrijving:

- tweetallen

- gezongen gedeelte: 1 iemand staat in een kerstboomhouding en de andere huppelt rond het kerstboomvriendje
- hetinstrumentaal gedeelte: Het vriendje versieren, met slingers en kerststerren

- de laatste 8 tellen, de versiering van het vriendje afhalen en dan wisselen de rollen

- gezongen gedeelte: 1 iemand staat in een kerstboomhouding en de andere huppelt rond het kerstboomvriendje
- het instrumentaal gedeelte: Het vriendje versieren, met slingers en kerststerren

- Daarna samen rondwandelen in een kring, rond de echte kerstboom , en daarna mag iedereen een slinger en/of sterretje in de echte boom ophangen.

Muziek:

o

17 Boomversierdans.mp3

Schuifje 19:

Dansende lichtjes: Expressie



Materiaal:

- Groot laken

- fietslampjes, 1 voor elke kleuter

Dansbeschrijving:

Onder het doek op een stoeltje of op de grond zitten,

En de lampjes laten dansen,

De andere kleuters kijken naar het effect van licht en donker. Zij zitten eerst op de grond, en mogen daarna errond wandelen.
Reflectie en observatievragen

Hoe zien de lichtjes eruit? Welke kleuren?

Veranderen de lichtjes of blijven ze hetzelfde?

Word je blij of rustig van de lichtjes?

Zie je de lichtjes anders als je zelf naar boven, of naar onder kijkt, of als je errond wandelt?
Kan je eriets in herkennen zoals sterretjes, of auto’s of vuurvliegjes, ...

Zijn er geluiden aan verbonden?

O O O O O O



Muziek:

Dansende Vuurvliegjes, Felix Hans Vermeirsch

Schuifje 20:

Materiaal:

- Kledingstukken van de winter

Dansbeschrijving:

- Aankleedspel: Klarinettenpolka
- Alle kledij ligt in hoopjes aan de andere kant van de zaal, en de kleuters staan in verschillende rijtjes opgesteld.
- De eerste van de rij loopt als eerste naar het kledinghoopje aan de andere kant van de zaal, doet een een kledingstuk aan en loopt terug naar het eigen rijtje


https://www.youtube.com/watch?v=VYBLoK8FhmE&list=RDVYBLoK8FhmE&start_radio=1

- Alle kleuters doen dit één voor één totdat alle kledinghoopjes verdwenen zijn.
- Daarna alles omgekeerd, de kledingstukken terug uit doen.
- Vandaaruit alle kledingstukken verspreid in de zaal leggen en er op een juiste of foute manier op gaan liggen

Met kledij verspreid (lichaamsdelen -lichaamslokalisatie) en/of in groepjes (estafette)

Muziek:

o

07 - Klarinettenpolka.mp3

Schuifje 21:




Materiaal:

- Geen, eventueel pitjes laten zien (pijnboompitjes)

Dansbeschrijving: Naar de markt gaan om lekkers te kopen voor de feestmaaltijd

- Huppel met 2 door elkaar Leiden en Volgen

- Op ‘un dos tres’, klappen met de handen, in eigen handen, later in deze van het vriendje

- Daarna op ‘un dos trés’ verschillende lichaamsdelen shaken (individueel)

- Daarna op ‘un dos trés’ verschillende lichaamsdelen elkaar aanraken met het lichaamsdeel dat de lkr kan benoemen. (vriendje)

Muziek:

o

05 - Pinon, pinon (Spanje).mp3

Schuifje 22:

Feestmaal bereiden



Materiaal:

-eventueel afbeeldingen van

Garde
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Dansbeschrijving

Deel 1:

Individueel door de keuken lopen, en zoeken naar de garde in de onder en de bovenkastjes, op zoek naar een pan

Op de plaats beginnen met roeren, heel snelen klein

Deel 2:

Individueel door de keuken lopen, en zoeken naar het mes in de onder en de bovenkastjes, op zoek naar een mes

Op de plaats beginnen met snijden, in alle richtingen, horizontaal, verticaal diagonaal en rondjes

Deel 3:

Individueel door de keuken lopen, en zoeken naar de keukenmachine in de onder en de bovenkastjes, op zoek naar een kneedmachine
Op de plaats beginnen met kneden, erg traag, heel langzaam en zwaar totdat de machine stopt.

Deel 4:

Individueel door de keuken lopen, en zoeken naar het hakmes in de onder en de bovenkastjes, op zoek naar een hakmes

Op de plaats beginnen met hakken, op de hoogste stand, erg snel.



Deel 5:

Individueel door de keuken lopen, en zoeken naar het hakmes in de onder en de bovenkastjes, op zoek naar een hakmes
Op de plaats beginnen met Roeren, Snijden, Kneden, Hakken en Kloppen

Doel:

L: Lichaamslokalisatie

T: Versnelling

Muziek:

0

13 - In oma's keuken.mp3

Schuifje 23:

Jingle Bells (jager Wannes) USA: Danskant

Materiaal:

- Met rendier en diadeem op hoofd

- Touwen voor de arrenslee

- De arrenslee

- Benodigdheden:

- Een lint of touw van ongeveer 5 meter. De arrenslee wordt gevormd door 2 kinderen. Het voorste kind neemt het touw om haar middel (het
paard), het achterste kind pakt 2 uiteinden beet. (de menner), 2 of meerdere kinderen stappen tussen de touwen in de arrenslee.



Dansbeschrijving:

Fig 1: (4X8T)
De arrenslee beweegt kriskras door de ruimte. Het voorste kind bepaalt de route. Aan het eind van de melodie stopt de arrenslee
Fig 2: (4X8T)

Het voorste en achterste kind laten het touw op de grond zakken en blijven stilstaan. De kinderen in de slee stappen uit de slee. Zij gaan
sneeuwballen gooien, een sneeuwpop maken, schaatsen, Aan het einde van de melodie snel weer terug in de slee stappen. Het voorste en
achterste kind pakken het touw weer op en de dans kan weer beginnen.
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Schuifje 24:

Gaap: Peuterdansen deel 1 (Danskant)



Materiaal:
-knuffel of popje

-zeepbelletjes blazen

Dansbeschrijving:

Zelf met knuffel wiegen,
Knuffel wegleggen in het bedje en zelf wiegen aan de zijde van het lichaam, zoals een bootje
Zelf zwevend door de zaal gaan, zoals een zeepbel; de zeepbelletjes laten zien. (Dat zijn de sneeuwvlokjes die zweven en dwarrelen)
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Veel plezier met deze Winter - Glow - Box



Extra info te verkrijgen bij Inge Joosen

inge.joosen@pxl.be

0476633273
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