Syllabus Sportident - Apotheose MOEV 16-6-2026

1. Theoretische achtergrond

1.1 Wat is Sportident?

Sportident is een elektronisch tijdregistratiesysteem dat veel gebruikt wordt bij oriéntatielopen en sportieve parcoursactiviteiten. Met dit systeem
kunnen leerlingen op een eenvoudige en hauwkeurige manier hun tijd registreren aan verschillende controleposten.

De set maakt het mogelijk om:

Oriéntatielopen te organiseren
Loop- of wandelparcours uit te zetten
Sportdagen interactiever te maken

Wedstrijd- of recreatieve activiteiten met tijdsregistratie te houden

1.2 Wat is oriénteren?

Oriéntatie is het afstemmen van de kaart op de werkelijkheid door herkenbare elementen in het terrein te vergelijken met de informatie op de kaart.

Skills die nodig zijn voor oriéntatie:

Kaartlezen: symbolen, kleuren en terreinkenmerken op de kaart correct interpreteren

Richtingsgevoel ontwikkelen: het noorden kunnen bepalen, zowel met als zonder kompas.

Schaalbegrip: afstanden op de kaart kunnen omzetten naar afstanden op terrein.

Observeren van de omgeving: relevante terrein kenmerken herkennen en vergelijken met de kaart.

Kaart en terrein koppelen: een verband leggen tussen wat op de kaart staat en wat zichtbaar is in de omgeving.
Positiebepaling: kunnen inschatten waar je je bevindt op de kaart

Routeplanning: een geschikte route kiezen om een doel te bereiken

Ruimtelijk inzicht: afstanden, richtingen en relaties tussen objecten begrijpen

Besluitvorming en probleemoplossend denken: alternatieven zoeken wanneer een route niet mogelijk blijkt.
Aandacht en nauwkeurigheid: zorgvuldig werken om navigatiefouten te vermijden
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1.3 Werken met kompas

o 10 2 0
Geeftde richtng aan
wasrin e moetlopen.

e KOMPASROOS
(GRADENSCHAAL)
Hierop stel je de
gewnste richting in
(in grader).

MAGNEETNAALD
(RODE PUNT)

De rode punt wist altjc
naar het noorden

Stap 1: Richting aflezen
Op hetinstructieblad staat bijvoorbeeld:

Van Naar Richting afstand
Start CP1 120° 50m

De leerlingen moeten dus vanaf het startpunt 120° volgen over een afstand van 50 meter.

Stap 2: Kompas instellen
e Houd het kompas horizontaal voor je.
e Draai de kompasroos zodat de gewenste richting (bv. 120°) bij de richtingspijl staat.

Stap 3: Naar het noorden draaien
e Draainu jezelf (niet het kompas) tot de rode naald samenvalt met de noordmarkering in de kompasroos ("rood in het huisje").
e Wanneer de naald correct uitgelijnd is, wijst de richtingspijl van het kompas exact naar 120°.

Stap 4: Mikpunt kiezen

¢ Kijkin de richting van de richtingspijl.

¢ Kies een duidelijk herkenbaar punt (boom, paal, hoek van een gebouw, enz.) dat in dezelfde richting ligt.
e Wandel naar dit punt.



Stap 5: Afstand afleggen
e Legde opgegeven afstand af.
e Ditkandoor:
o stappen te tellen (vooraf kalibreren),
o afstandenin hetterrein in te schatten,
o of gebruik te maken van markeringen indien aanwezig.

Stap 6: Controlepunt zoeken

e Zoek het controlepunt in de onmiddellijke omgeving.

e Punch metde Sportldent.

e Leesvervolgens de volgende richting en afstand af.

Praktische tip: stappen tellen

Laat deelnemers vooraf bepalen hoeveel dubbele stappen ze nodig hebben voor 100 meter.
Bijvoorbeeld:

e 100 meter = 65 dubbele stappen

e 50 meter =ongeveer 32 dubbele stappen

Zo kunnen ze tijdens de oefening vrij nauwkeurig afstanden afleggen zonder meetlint.

Veelgemaakte fouten

e Het kompas niet horizontaal houden.

e Wandelen terwijl de naald niet correct is uitgelijnd.

¢ Naar de naald kijken in plaats van naar de richtingspijl.

e Te grote afstanden in één keer afleggen zonder tussentijds een herkenbaar mikpunt te kiezen.
e Afstanden verkeerd inschatten.

Ezelsbrug

"Eerst de richting instellen, dan het noorden zoeken, daarna pas wandelen."

Of nog korter:

Richting kiezen - rood in het huisje » mikpunt kiezen > stappen tellen > controlepunt vinden.

Dat is meestal voldoende voor een eerste kennismaking met kompasoriéntatie binnen LO of een initiatie oriéntatielopen.



2. Oefenstof
2.1 Oefening 1.1: Kennismaking met de Sportident

Doel
De deelnemers maken kennis met het gebruik van de Sportldent en oefenen de basisprocedures van een oriéntatieactiviteit: starten,
controlepunten registreren en de activiteit correct beéindigen.

Doelgroep
Basisonderwijs + secundair onderwijs

Verloop

In het terrein worden kegels met genummerde controlepunten geplaatst. De deelnemers krijgen een kaart met genummerde controlepunten en
zoeken de punten vrij in de omgeving. Bij elk gevonden controlepunt registreren ze hun aanwezigheid met de Sportldent.

Tijdens deze oefening ligt de focus niet op oriéntatievaardigheden, maar op het correct uitvoeren van de verschillende stappen binnen een
oriéntatieloop:

e aanmelden en starten (groene kegel)

e controlepunten herkennen aan de hand van hun nummer

e correct registreren met de Sportldent

e aanmelden aan de finish en de registratie uitlezen (rode kegel)

Aandachtspunten

e Controleer steeds of het nummer van het controlepunt overeenkomt met het gezochte nummer.
e Luister naar het signaal van de Sportldent om te bevestigen dat de registratie gelukt is.

e Volg de volledige procedure van start tot finish correct.

1.2 Variatie: Kleurenroute

Doel
De deelnemers leren nauwkeurig kaartinformatie volgen en een vooraf bepaalde route afwerken. Hierbij oefenen ze hun observatievermogen,
concentratie en het correct interpreteren van opdrachten tijdens het oriénteren.
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Doelgroep:
Kleuters + eerste graad basisonderwijs

Verloop

Op elk controlepunt is een kleur aangebracht. De deelnemers krijgen vooraf een volgorde van kleuren die ze moeten volgen (bijvoorbeeld: rood -
geel - blauw - groen —rood). Ze zoeken telkens het controlepunt met de juiste volgende kleur op en registreren dit met hun Sportldent.

De nadruk ligt niet op snelheid, maar op het correct volgen van de opgegeven kleurenreeks.

Aandachtspunten

e De kleurenvolgorde nauwkeurig volgen.

e Goed observeren welk controlepunt de juiste kleur heeft.

e De kaart gebruiken om de verschillende controlepunten te lokaliseren.
e De Sportldent correct gebruiken bij elk controlepunt.

e Vooruit plannen naar het volgende controlepunt in de reeks.

Leerdoelen

e Deelnemers kunnen een opdracht uitvoeren waarbij meerdere informatiebronnen gecombineerd worden (kaart, kleur en terrein).
e Deelnemers ontwikkelen hun observatie- en concentratievermogen.

e Deelnemers kunnen gericht navigeren tussen verschillende controlepunten.

e Deelnemers leren nauwkeurig werken en fouten in een route herkennen.

Oriéntatiebegrippen

e Routevolgen

e Observatie

e Controlepunt

o Kaart-terreinkoppeling

e Nauwkeurigheid

Deze oefening voegt een extra denklaag toe aan het oriénteren: deelnemers moeten niet alleen controlepunten terugvinden, maar ook
voortdurend controleren of ze het juiste controlepunt binnen de opgegeven volgorde bezoeken.



2.2 Oefening 2: woordzoektocht

Doel
De deelnemers combineren oriéntatievaardigheden met taalvaardigheden. Tijdens de tocht verzamelen ze letters waarmee ze nadien een woord
vormen.

Doelgroep
Basisonderwijs en 1° graad secundair

Verloop

De deelnemers krijgen een kaart met de controlepunten die ze moeten bezoeken. Elk controlepunt komt overeen met één of meerdere letters.
Wanneer een controlepunt wordt gevonden, registreren de deelnemers hun bezoek met de Sportldent en noteren ze de bijhorende letter(s). Dan
pas mogen ze bij de rode kegel registreren.

Na het bezoeken van alle controlepunten proberen de deelnemers met de verzamelde letters een correct woord te vormen. Afhankelijk van het
niveau kan het gaan om een vooraf bepaald woord, meerdere mogelijke woorden of een themawoord.

Aandachtspunten

e De controlepunten in de juiste volgorde bezoeken.

e Dejuiste letters noteren.

e Nauwkeurig werken om geen letters te vergeten.

¢ Samenwerken en logisch redeneren bij het vormen van het woord.
e Woord eerst doorgeven en dan pas rode kegel registreren.

Leerdoelen

e Deelnemers kunnen een oriéntatietocht correct uitvoeren.

e Deelnemers verzamelen en verwerken informatie uit verschillende controlepunten.

e Deelnemers ontwikkelen hun observatie- en denkvaardigheden.

e Deelnemers ervaren hoe oriéntatieactiviteiten kunnen worden gekoppeld aan taalonderwijs.

Mogelijke variaties
e Woorden rond een bepaald thema (sport, natuur, school, gezondheid, ...).
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e Meerdere woorden vormen met dezelfde letters.
e Eenzin of boodschap ontcijferen.
e Letters verzamelen in een willekeurige volgorde en zelf de juiste volgorde bepalen.

2.3 Oefening 3: Controlepunten zoeken met kaart

Doel
De deelnemers leren een kaart correct oriénteren en gebruiken om controlepunten terug te vinden in het terrein. Hierbij maken ze kennis met de
basisbegrippen van oriéntatie, zoals de legende en de noordpijl.

Doelgroep
2° en 3° graad basisonderwijs + 1° graad secundair onderwijs

Verloop

De deelnemers krijgen een kaart waarop de controlepunten zijn aangeduid. Door de kaart correct te oriénteren en de informatie op de kaart te
vergelijken met de omgeving, volgen ze een route langs de verschillende controlepunten. Bij elk controlepunt registreren ze hun bezoek met de
Sportldent.

Tijdens deze oefening ligt de nadruk op het leren gebruiken van de kaart als hulpmiddel bij het navigeren.

Aandachtspunten
e De kaart correct richten aan de hand van de noordpijl.
e De symbolen en kleuren uit de legende correct interpreteren.
¢ Herkenbare elementen in het terrein vergelijken met de kaart.
e Controlepunten in de juiste volgorde bezoeken.
e De Sportldent correct gebruiken bij elk controlepunt.
Leerdoelen
e Deelnemers kunnen een kaart oriénteren ten opzichte van het terrein.
o Deelnemers begrijpen en gebruiken de informatie uit de legende.
o Deelnemers kunnen controlepunten terugvinden met behulp van een kaart.
o Deelnemers leggen een verband tussen de kaart en de werkelijke omgeving.



Oriéntatiebegrippen
e Noordpijl
e Legende
o Kaartoriéntatie
o Terreinkenmerken
e Controlepunt
o Kaart-terreinkoppeling
Deze oefening vormt een eerste stap van “vrij zoeken” naar “gericht navigeren met behulp van een kaart”.

Variaties:

Om de moeilijkheidsgraad aan te passen of extra accenten te leggen, kunnen verschillende variaties op deze oefening worden aangeboden:

¢ Werken met stickers of symbolen: in plaats van nummers worden stickers, pictogrammen of afbeeldingen gebruikt op de
controlepunten. Hierdoor ligt de focus meer op observeren en herkennen.

¢ Binnenoriéntatie: de oefening wordt uitgevoerd in een sporthal, schoolgebouw of andere binnenruimte. Deelnemers leren hierbij
omgaan met een meer beperkte en gestructureerde omgeving.

o Buitenoriéntatie: de oefening vindt plaats op een speelplaats, sportterrein, park of bosrijke omgeving, waar meer terreinkenmerken
kunnen worden gebruikt.

e Controlepunten zonder nummering: de kegels worden zonder nummer geplaatst. Deelnemers moeten de juiste controlepunten
uitsluitend herkennen aan hun positie op de kaart, wat een groter beroep doet op kaartlezen en kaart-terreinkoppeling.

Door deze variaties kan dezelfde oefenvorm eenvoudig worden aangepast aan het niveau van de deelnemers, de beschikbare ruimte en de

beoogde leerdoelen.

2.4 Oefening 4: bewegend leren - zoeken van meetkundige figuren

Doel
De deelnemers combineren oriéntatievaardigheden met vakoverschrijdend leren. Tijdens de oriéntatietocht verzamelen ze informatie waarmee
ze nadien een meetkundige figuur kunnen identificeren.

Doelgroep:
3° graad basisonderwijs, 1° graad secundair



Verloop

De deelnemers leggen een oriéntatietocht af en bezoeken de verschillende controlepunten in de opgegeven volgorde. Bij elk controlepunt
registreren ze hun bezoek met de Sportldent. Daarnaast nemen ze onder elke kegel één kaartje met een eigenschap van een meetkundige figuur.
Na afloop nemen ze plaats bij de meetkundige figuur waarop al de gevonden eigenschappen van toepassing zijn.

Aandachtspunten

De controlepunten in de juiste volgorde bezoeken.

Het juiste kaartje meenemen aan elk controlepunt.

De verzamelde eigenschappen zorgvuldig lezen en interpreteren.
Samenwerken en redeneren om tot het juiste meetkundige figuur te komen.

Leerdoelen

Deelnemers kunnen een oriéntatietocht correct afwerken.

Deelnemers koppelen informatie uit verschillende controlepunten aan elkaar.
Deelnemers gebruiken logisch redeneren om een meetkundig figuur te herkennen.
Deelnemers ervaren hoe oriéntatieactiviteiten vakoverschrijdend kunnen worden ingezet.

Mogelijke oplossingen
Vierhoek

Trapezium
Parallellogram

Ruit

Rechthoek

Vierkant

Vakoverschrijdende link
Deze werkvorm combineert lichamelijke activiteit met wiskundige begrippen en stimuleert zowel bewegen als denken. De oefening kan
eenvoudig worden aangepast naar andere leerinhouden, zoals taal, wereldoriéntatie, geschiedenis of natuurwetenschappen.



2.5 Oefening 5: werken met kompas

Doel
De deelnemers leren een kompas gebruiken om zich te verplaatsen op basis van een richting en een afstand. Hierbij ontwikkelen ze hun
richtingsgevoel en leren ze nauwkeurig navigeren zonder gebruik te maken van een kaart.

Doelgroep
2° en 3° graad secundair onderwijs

Verloop

De deelnemers krijgen geen kaart, maar een instructieblad waarop voor elk traject de te volgen richting in graden en de afstand in meters
vermeld staan. Vanuit een startpunt volgen ze stap voor stap de opgegeven richtingen en afstanden om de verschillende controlepunten te
bereiken.

Bij elk gevonden controlepunt registreren ze hun bezoek met de Sportldent. Vervolgens lezen ze op het instructieblad de volgende richting en
afstand af om hun tocht verder te zetten.

Aandachtspunten

e Het kompas correct vasthouden en aflezen.

o De opgegeven richting nauwkeurig instellen.

e Afstanden correct inschatten of meten (stappen tellen).

o Regelmatig controleren of de juiste richting wordt aangehouden.
o Nauwkeurig werken om afwijkingen te beperken.

Leerdoelen

e Deelnemers kunnen een kompas correct gebruiken.

e Deelnemers kunnen een richting in graden volgen.

o Deelnemers kunnen afstanden inschatten en afleggen.

e Deelnemers ervaren het belang van nauwkeurigheid bij navigatie.

o Deelnemers kunnen controlepunten vinden zonder gebruik van een kaart.

Benodigde vaardigheden
¢ Noorden bepalen met een kompas.
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o Kompasrichtingen aflezen en volgen.
e Afstanden inschatten of meten.
¢ Observeren en corrigeren tijdens het navigeren.

Deze oefening vormt een gevorderde vorm van oriénteren, waarbij deelnemers niet langer steunen op terreinkenmerken of kaartinformatie,
maar volledig vertrouwen op hun kompasvaardigheden en nauwkeurigheid.

2.6 oefening 6: Variatie: Kennismaking met het schoolgebouw

Doel
De deelnemers leren op een actieve manier de verschillende ruimtes en locaties binnen het schoolgebouw kennen. Deze oefening is
bijzonder geschikt bij de start van het schooljaar of bij de kennismaking met een nieuwe schoolomgeving.

Doelgroep
Secundair onderwijs

Verloop

De controlepunten worden verspreid over verschillende locaties in het schoolgebouw, zoals klaslokalen, gangen, sportzalen, refter,
secretariaat of speelplaats. De deelnemers krijgen een kaart of plattegrond van de school waarop de controlepunten zijn aangeduid.
Door de controlepunten op te zoeken en te registreren met de Sportldent verkennen de deelnemers stap voor stap het gebouw en leren ze
belangrijke locaties herkennen.

Aandachtspunten

e De kaart correct interpreteren.

e Verdiepingen, gangen en lokalen herkennen op de plattegrond.

o Respectvol omgaan met de schoolomgeving en andere gebruikers van het gebouw.
e De controlepunten correct registreren.

Leerdoelen
e Deelnemers kunnen zich oriénteren binnen een gebouw.
o Deelnemers leren belangrijke locaties binnen de school kennen.
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Deelnemers oefenen kaartlees- en oriéntatievaardigheden in een herkenbare omgeving.
Deelnemers vergroten hun zelfstandigheid binnen de schoolcontext.

Mogelijke variaties

Controlepunten koppelen aan foto's van locaties.

Opdrachten uitvoeren op bepaalde plaatsen in het gebouw.

Letters of woorden verzamelen om een eindopdracht op te lossen.
Werken met een vaste volgorde of vrije volgorde van controlepunten.
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BIJLAGE Bl) DE OEFENINGEN
Oefening 1.1 kennismakin ing met Sportl dent

‘.31 -35-37-32-36-34-33-40-38-39- ‘

A -39-34-36-37-33-40-38-32-35-31- ‘

A -38-33-40-39-34-37-31-36-32-35- |

A -40-36-38-35-32-31-39-37-33-34- A

A -35-38-34-36-39-32-40-35-33-31- A




A -32-37-33-31-35-38-39-37-34-40- |

A -33-39-32-40-31-36-38-34-38-37/- ‘

A -34-31-35-33-37-39-32-38-40-36- |

A -36-32-39-34-38-33-35-31-37-40- 4

A -37-40-31-38-40-35-34-33-36-32- A



Kaart 1

_ __

Ka a rt 1 (kleuren)
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35
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39

40




Kaart 2

Kaa rt 2 (kleuren)

31 38 36 33 40




Kaart 3
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_

Kaart 3 ....,

33

35

32

39

37




Kaart 4

Kaa rt 4 (kleuren)

37

36

31

35

32

39




Kaarth

_ L P

Kaartsh....,

38 34 39 35 36 33




Kaart 6
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Kaart 6 ...,

31 36 40 39 35 38 33




Kaart 7
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Kaa rt 7 (kleuren)
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Kaart 8

Kaart 8 .....

36

39

38

34

33

31

40

32




Kaart 9
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32

37

40

39

34

31

35

36




Kaart10
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Kaart 11

Kaa rt 11(kleuren)
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Kaart 3

A FR I ET
Ka a rt 3 (woorden)
32 37 33 32 38 = A
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Kaart 8
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Oefening 3: controlepunten
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Legende:

O : Kegel
@ : Start
. : Aankomst
—> : Loopweg
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Controle oefeningen:
OefA:35-37-34-33-32-36-31

OefB: 39 - 37 - 34 -40-36 - 31

OefC: 31-36-32-38-34-37
OefD:31-40-32-33-34-35

Oef. E: 36 - 40 - 33-38-34 -39

OefF: 40-32-31-39-37-33

Oef G: 37 - 38 - 33 -34-36-32-40 -39

Oef H: 33 -34 - 38 -39 -36-32-40 - 31
@830 - 36-33-40-32 -38-31-34 -35-37
O8l32 - 36-39-35-31 -34-40-33-37-38
O8RS 31 - 38 - 33-32-37-34-39-40-36-35
@840 -32-31-39-37-34-36-35-38-33
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Oefening 4: bewegend leren - meetkunde

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

Ik heb geen evenwijdige zijden.

Ik heb 4 zijden.

Ik heb geen 4 rechte hoeken.

Ik heb geen 4 even lange zijden.

Mijn overstaande hoeken zijn even groot.
Ik heb 1 paar evenwijdige zijden.

Ik heb 2 paar evenwijdige zijden.

Ik heb 4 even lange zijden.

Ik heb 4 rechte hoeken.

Mijn diagonalen snijden elkaar niet middendoor.

OEF A: Vierhoek: 31-32-33-34-40

OEF B: Trapezium: 36 — 32- 34-33 -40

OEF C: Parallellogram: 32-33-34-35-36-37

OEF D: Ruit: 32-33 -35-36-37-38

OEF E: Rechthoek: 32-35-36-37-39-34

OEF F: Vierkant: 32-35-36-37-38-39
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Oefening 5: kennismaking met het kompas

Ga op de spot achter de groene startkegel staan.
Schiet ................ graden met behulp van je kompas en stap ...... meters

Ga op de spot achter de kegel staan.
Schiet ................ graden met behulp van je kompas en stap ...... meters

Ga op de spot achter de kegel staan.
Schiet................ graden met behulp van je kompas en stap ...... meters

Ga op de spot achter de kegel staan.
Schiet................ graden met behulp van je kompas en stap ...... meters

Ga op de spot achter de kegel staan.
Schiet................ graden met behulp van je kompas en stap ...... meters

Ga op de spot achter de kegel staan.
Schiet................ graden met behulp van je kompas en stap ...... meters

Ga op de spot achter de kegel staan.
Schiet................. graden met behulp van je kompas en stap ...... meters

Ga op de spot achter de kegel staan.
Schiet................. graden met behulp van je kompas en stap ...... meters
Nu kom je uit bij de rode kegel.
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