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Een gouden boek! Wereldfeesten staat met krulletters op de kaft. Maar 

het boek ligt in de expositieruimte van de bibliotheek, en dat is verboden 

terrein. 2 vrienden vluchten met het boek de voorraadkast in, en slaan het 

open. En dan gebeurt er iets magisch….  
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Authors: Esther Walraven, Iris Compiet, Li Lefébure 

Publisher: Clavis 

Olivier wordt als een magneet naar het boek getrokken. Zijn vingers gaan 
als vanzelf naar de goudkleurige kaft. Het metaal voelt koud onder zijn 

warme vingers. De sierlijke krullen prikkelen zijn vingertoppen. 

Wereldfeesten, staat er boven in het boek gegraveerd. 

Olivier en Zeger vinden een bijzonder boek: Wereldfeesten. Als ze de 

pagina over Halloween bekijken, worden ze het boek in getrokken. 
Letterlijk: ze belanden in Amerika, midden in het griezelfeest. Zo start een 

doldwaze reis van het Surinaamse Keti-koti naar het Indiase Divali tot het 

Chinese Drakenbootfeest. 

In meer woorden 

We leven in een multiculturele samenleving en hoe leuk is het om meer te 
weten te komen over bijzondere feesten en culturele tradities? In Het 

magische wereldfeestenboek leer je van alles over verschillende feesten 
van over de hele wereld. Het is geen informatief boek, maar een 

avontuurlijk verhaal over twee vrienden die verschillende culturen 
ontdekken aan de hand van allerlei wereldfeesten. Olivier en Zeger 

ontdekken in de bibliotheek namelijk een gouden 
boek. Wereldfeesten staat met krulletters op de kaft. Maar het boek ligt in 

de expositieruimte van de bibliotheek en dat is verboden terrein. Net als 
de twee vrienden het boek willen openslaan, komt er iemand aan. Snel 

vluchten ze met het boek in een voorraadkast en slaan het boek open en 
dan gebeurt er iets magisch… Ze belanden van het ene wereldfeest in het 

andere: Halloween in Amerika, Keti Koti in Suriname, Kerstmis in Londen, 
Divali in India, het Suikerfeest in Turkije, het Drakenbootfestival in China 

en tenslotte het Midzomernachtfeest in Zweden. 

 

https://kinderboekenjournaal.nl/reviews/authors/esther-walraven/
https://kinderboekenjournaal.nl/reviews/authors/iris-compiet/
https://kinderboekenjournaal.nl/reviews/authors/li-lefebure/
https://kinderboekenjournaal.nl/reviews/publishers/clavis/
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Terwijl je met Olivier en Zeger een geweldig avontuur beleeft, leer je ook 

nog eens van alles over bijzondere eeuwenoude feesten en culturele 
tradities. Het is een spannend en leerzaam verhaal dat lekker wegleest 

door de korte hoofdstukken en niet al te moeilijk taalgebruik. Er staan een 

aantal zwart-wit illustraties in het boek, die een beeld geven van wat er 
nu precies gevierd wordt. 

Een aanrader voor de nieuwsgierige en reislustige lezer vanaf ongeveer 9 

jaar. 
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1. Feestelijke opening: Expositie Kinderboekenweek.  

Aan de ketting bungelt een bordje; Verboden toegang! Feestelijke opening 

expositie Kinderboekenweek om 18u30. 

Feest! Kinderen voor kinderen: 3’06’’: 

https://www.youtube.com/watch?v=cHz7-jr9Z7I 

 Geen intro, dus 1 lln staat in eht midden en doet de 

allereerste bew van waar is dat feest, de volgende 8 tellen 

lopen er meerdere lln op, en bij de laatste 4 X 8t staat 

iedereen op zijn plaats. Van binnen naar buiten werken.  

4X8T Waar is dat feest? 

1-2 Stap R zijw, en R H plateauke R zijw op sch. hgte 

3 Stap L zijw, en  L H plateauke L zijw op sch. hgte 

4 Beide A(n) opgestrekt, met plateauke beide h(n) 

5-6 Beide polsen neerw, met wijsvinger neerw, en beide A(n) 

gestrekt zakken tot op sch. Hgte 
Staccato en rust  

7-8 Beide polsen neerw, met wijsvinger neerw, en beide A(n) 

gestrekt zakken tot op sch. Hgte 

Staccato en rust 

8T idem 

8T idem 

8T idem 

  

4X8T OOOOH OOOH  

1-2 Beide H(n) aan de mond, en alsof je roept, bounce beide 
B(n) en leunen op je R been, actie is R zijw. 

3-4 Beide H(n) aan de mond, en alsof je roept, bounce beide 

B(n) en leunen op je L been, actie is L zijw. 

5-6 Jump beide B(n) // en pompen beide A(n) neerw.  

7-8 Bounce beide B(n) //, en beide A(n) opw pompen, plafond 
wegduwen 

8T idem 

8T idem 

8T idem 

  

4X8T Want het is Feest! Feest! Feest! 

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 (nooit één):Beide voeten spreidstand plaatsen, en beide 

A(n) open op sch hgte, met wijsvingers in de lucht  

https://www.youtube.com/watch?v=cHz7-jr9Z7I
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(is):Beide A(n) kruisen voor met de wijsvingers in de lucht  

( geweest):Beide A(n) gooien diag neerw nst lich , met 

Wijsvingers neerw  

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 Molentje zijw; R van boven naar beneden, en lich buigt 
mee aw en vw.  

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 Wandel rondje R om met A(n) als meestappers 

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 Zwaaien de beide A(n) hoog boven het hfd. R-L-R en 
boem, L knielift, en zwaai  extra R, en duw billen R 

Tip:  (A(n) kunnen ook dubbel tempo zw. ) 

  

6X8T + 4T Pose met dansen   

1-5 Pose  

6-8 Lalala, zelf dansbeweging maken, met A(n) billen voeten,..  

1-5 Pose  

6-8 Lalala, zelf dansbeweging maken, met A(n) billen voeten,..  

1-5 Pose  

6-8 Lalala, zelf dansbeweging maken, met A(n) billen voeten,..  

1-5 Pose  

6-8 Lalala, zelf dansbeweging maken, met A(n) billen voeten,..  

1-2 Spring beide voeten // nr R , en pomp A(n) zijw. Neerw.  

3-4 Spring beide voeten // nr R , en pomp A(n) zijw. Neerw 

5-8 Beide A(n) hoog opgestrekt en zijw. Openen, de hele 
wereld 

1-2 Spring beide voeten // nr L , en pomp A(n) zijw. Neerw.  

3-4 Spring beide voeten // nr L , en pomp A(n) zijw. Neerw 

5-8 Beide A(n) hoog opgestrekt en zijw. Openen, de hele 

wereld 

4T Rennen terug op plaats(kruisje) 

  

  

4X8T Want het is Feest! Feest! Feest! 

1 Stap R voet vw. En leun vw.  
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2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 (nooit één):Beide voeten spreidstand plaatsen, en beide 

A(n) open op sch hgte, met wijsvingers in de lucht  

(is):Beide A(n) kruisen voor met de wijsvingers in de lucht  
( geweest):Beide A(n) gooien diag neerw nst lich , met 

Wijsvingers neerw  

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 Molentje zijw; R van boven naar beneden, en lich buigt 

mee aw en vw.  

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 Wandel rondje R om met A(n) als meestappers 

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 Zwaaien de beide A(n) hoog boven het hfd. R-L-R en 
boem, L knielift, en zwaai  extra R, en duw billen R 

Tip:  (A(n) kunnen ook dubbel tempo zw. ) 

  

4X8T Waar is dat feest? (1-3-5-7) 

1-2 Stap R zijw, en R H plateauke R zijw op sch. hgte 

3 Stap L zijw, en  L H plateauke L zijw op sch. hgte 

4 Beide A(n) opgestrekt, met plateauke beide h(n) 

5-6 Beide polsen neerw, met wijsvinger neerw, en beide A(n) 

gestrekt zakken tot op sch. Hgte 
Staccato en rust  

7-8 Beide polsen neerw, met wijsvinger neerw, en beide A(n) 

gestrekt zakken tot op sch. Hgte 

Staccato en rust 

8T idem 

8T idem 

8T idem 

  

7X8T + 4T Adagio/ per twee (naar het midden van de 

druiventros/zaal) 
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7X8T Iedereen gaat met vriendje staan of zitten, en er worden 

bewegingen gespiegeld, alles in adagio, hoofd, 1 Arm, 2 

Armen, Been , slow motion 

4T Rennen terug naar eigen plekje 

  

4X8T OOOOH OOOH  (iedereen staat in de druiventros) 

1-2 Beide H(n) aan de mond, en alsof je roept, bounce beide 
B(n) en leunen op je R been, actie is R zijw. 

3-4 Beide H(n) aan de mond, en alsof je roept, bounce beide 

B(n) en leunen op je L been, actie is L zijw. 

5-6 Jump beide B(n) // en pompen beide A(n) neerw.  

7-8 Bounce beide B(n) //, en beide A(n) opw pompen, plafond 

wegduwen 

8T idem 

8T idem 

8T idem 

  

4X8T Want het is Feest! Feest! Feest! 

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 (nooit één):Beide voeten spreidstand plaatsen, en beide 

A(n) open op sch hgte, met wijsvingers in de lucht  
(is):Beide A(n) kruisen voor met de wijsvingers in de lucht  

( geweest):Beide A(n) gooien diag neerw nst lich , met 

Wijsvingers neerw  

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 Molentje zijw; R van boven naar beneden, en lich buigt 

mee aw en vw.  

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 Wandel rondje R om met A(n) als meestappers 

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 Zwaaien de beide A(n) hoog boven het hfd. R-L-R en 
boem, L knielift, en zwaai  extra R, en duw billen R 
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Tip:  (A(n) kunnen ook dubbel tempo zw. ) 

  

4X8T Waar is dat feest? (iedereen wandelt kriskras weer 

naar zijn plaats)  

1-2 Stap R zijw, en R H plateauke R zijw op sch. hgte 

3 Stap L zijw, en  L H plateauke L zijw op sch. hgte 

4 Beide A(n) opgestrekt, met plateauke beide h(n) 

5-6 Beide polsen neerw, met wijsvinger neerw, en beide A(n) 

gestrekt zakken tot op sch. Hgte 

Staccato en rust  

7-8 Beide polsen neerw, met wijsvinger neerw, en beide A(n) 
gestrekt zakken tot op sch. Hgte 

Staccato en rust 

8T idem 

8T idem 

8T idem 

  

4X8T Want het is Feest! Feest! Feest! 

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 (nooit één):Beide voeten spreidstand plaatsen, en beide 

A(n) open op sch hgte, met wijsvingers in de lucht  
(is):Beide A(n) kruisen voor met de wijsvingers in de lucht  

( geweest):Beide A(n) gooien diag neerw nst lich , met 

Wijsvingers neerw  

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 Molentje zijw; R van boven naar beneden, en lich buigt 

mee aw en vw.  

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 Wandel rondje R om met A(n) als meestappers 

1 Stap R voet vw. En leun vw.  

2 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), laag diag zijw.  

3 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), midden sch hgte 

4 Beide A(n) zijw. Uitstrekken, spreid V(s), hoog diag zijw 

5-8 Per twee 

 Eindhouding  
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2. Halloween  

 

‘We mogen hier niet zijn’ Olivier wijst op het bordje. 

Zeger is al op weg naar de expositieruimte, haalt zijn schouders op. 

‘Dan moet je het zelf weten. Ik dacht dat je dit wel wilde zien. 

Vanavond liggen alle mooie boeken achter glas. Nu zijn de kastjes 

nog open. Ik zag zelf een boek met een kaft van goud. Best cool… 

voor een boek. Ze kruipen beide onder de versperring door. Wow, 

het lijkt wel een schatkamer. Fluistert Olivier. Waar is dat gouden 

boek?  

 

 

Halloween : Trick or Treat 

#LikeMe :Halloween: 3’23’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=fhVYFLfB02E 

 

2X8T Intro  

2X8T Iedereen komt de uit de 4 hoeken op de grond 
kruipend, en slepend naar het midden, op zijn eigen 

plekje totdat je rechtstaat.  

  

8X8T Blok 1  

1-2 Stap stijf R been , Spreidstand: beide A(n) op sch. 

Hoogte en met de klauwen naar beneden (mummie) 

3-4 stap stijf L been, Spreidstand: beide A(n) op sch. 
Hoogte en met de klauwen naar beneden (mummie) 

5-6 stap stijf R been Spreidstand: beide A(n) op sch. Hoogte 
en met de klauwen naar beneden (mummie) 

7-8 Val in squat met de beide H(n) op het bovenbenen en 
hfd laag  

1-4 Spreidstand met de beide H(n) in het haar, en open 

gezicht.  

5-8 Draai rond op je plek H(n) in het haar(paniek) 

1-8 Klauwen: Om de 2 tellen, stappen en zwaaien met de 

beide A(n) vw, R A vw. L A vw. R A vw.  en L A vw.  R A 

vw 

1-2 Stap R zijw. En beide elleb op elkaar: R elleb hoog 

3-4 Stap L zijw. En beide elleb op elkaar: L elleb hoog 

5-8 Diepe squat, en spinnetjes maken met de H(n) voor 
gezicht 

1-8 Allemaal door elkaar lopen en naar binnen met A(n) 

gespreid en ronddraaiend 

1-4 Afrollen naar de grond tot hurkzit 

https://www.youtube.com/hashtag/likeme
https://www.youtube.com/watch?v=fhVYFLfB02E
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5-8 Knie handen steun (de kat) 

1-4 Hoofd rollen in knie-handen steun 

5-8 Kniesteun,  

en L H tikt op R bovenarm, en  R onderarm 90° 

en R H tikt op L bovenarm, en  L onderarm 90° 
en L H tikt op L bovenarm, en  R onderarm 90° 

en R H tikt op L bovenarm, en  L onderarm 90° 

1-8 Zoals spoken weer met beide A(n) bochtjes maken 

tussen de bomen en de takken,  terug naar de eigen 

plaats, zweven en draaiend 

  

4X8T Halloween =refrein 

1-4 2X Jumping jack met beide A(n) volledige cirkel op en 
laag, en open en laag  

5-8 Spreidstand, en vuurwerk V(s) opwaarts, met heupen 

wiebelen, steek R A op met Wijsvinger, en L A op met 

wijsvinger, nogmaals steek R A op met Wijsvinger, en L 
A op met wijsvinger, 

1-4 Wandel R zijw, en klauwen in de lucht (Thriller), R-L-R-L 

5-8 Wandel L zijw, en klauwen in de lucht (Thriller), L-R-L-R 

1-4 2X Jumping jack met beide A(n) volledige cirkel op en 
laag, en open en laag  

5-8 Lopen op de plaats, en de beide A(n) uitgestrekt boven, 

met de V(s) wijzen naar de hel, A(n) gestrekt houden.  

1-4 De beide H(n) diag vastnemen op sch. En heup, 

freestyle, kriebels, alternerend de sch en heup 
vastnemen  

5-8 Beide A(n) voor gestrekt, en helemaal shaken, alsof je 
onder elektriciteit staat 

  

4X8T Bibber uit je vel =2de deel refrein/ per 2 

8T Wandel rond elkaar, met de R sch in het midden, kijk 

naar elkaar een rondje 

1-4 Rug aan rug : De beide H(n) diag vastnemen op sch. En 

heup, freestyle, kriebels, alternerend de sch en heup 

vastnemen: maakt niet uit aan welke kant je staat, of 
flank of front,.. 

5-8 Beide A(n) voor gestrekt, en helemaal shaken, alsof je 

onder elektriciteit staat 

8T Wandel rond elkaar, met de R  sch in het midden, kijk 

naar elkaar een rondje 

1-4 Rug aan rug :De beide H(n) diag vastnemen op sch. En 

heup, freestyle, kriebels, alternerend de sch en heup 
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vastnemen: maakt niet uit aan welke kant je staat, of 

flank of front,..  

5-8 Beide A(n) voor gestrekt, en helemaal shaken, alsof je 

onder elektriciteit staat 

  

2X8T Beat geest 

 Wandel door elkaar , verlies je evenwicht, zonder te 
botsen, zoals zombies, balancerend 

Eindig terug op je eigen plek.  

  

8X8T Blok 2: naar de middencirkel zoals de heksen 

1-2 Plié 2de pos, en buigen R- , kijk met R H aan het 

voorhoofd naar R 

3-4 Plié 2de pos, en buigen L- , kijk met L H aan het 

voorhoofd naar L 

5-6 Plié 2de pos, en buigen R- , kijk met R H aan het 

voorhoofd naar R 

7-8 Plié 2de pos, en buigen L- , kijk met L H aan het 

voorhoofd naar L 

8T Iedereen draaiend naar het midden dicht bij elkaar, en 
ook onderduikend, gebogen staan, midden kring 

1-2 Plié 2de pos, en buigen R- , beid A(n) van de R muur 

van boven naar beneden glijden slijm 

3-4 Plié 2de pos, en buigen L- , beid A(n) van de L muur 

van boven naar beneden glijden slijm 

5-6 Plié 2de pos, en buigen R- , beid A(n) van de R muur 

van boven naar beneden glijden slijm 

7-8 Plié 2de pos, en buigen L- , beid A(n) van de L muur 

van boven naar beneden glijden slijm 

8T Iedereen draait rond dicht bij elkaar op z’n eigen plekje, 
en de beide A(n) hoog in de lucht opw en neerw. 

Pluimpjes weggooien.  

8T Iedereen rolt af, eerst met het hoofd tot volledig hurkzit 

1-8 Diepe houding hurkzit, of knie op de grond; en de V(s) 

kriebelen in de lucht zoals spinnetjes naar publiek toe  

1-4 Rust, iedereen hoofd naar beneden en jezelf klein 

maken 

5-8 Dat is de gil, dan rent iedereen met de H(n) aan het 

hoofd terug naar de eigen plaats, uit elkaar.  

  

4X8T Halloween =refrein 

1-4 2X Jumping jack met beide A(n) volledige cirkel op en 

laag, en open en laag  
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5-8 Spreidstand, en vuurwerk V(s) opwaarts, met heupen 

wiebelen, steek R A op met Wijsvinger, en L A op met 

wijsvinger, nogmaals steek R A op met Wijsvinger, en L 
A op met wijsvinger, 

1-4 Wandel R zijw, en klauwen in de lucht (Thriller), R-L-R-L 

5-8 Wandel L zijw, en klauwen in de lucht (Thriller), L-R-L-R 

1-4 2X Jumping jack met beide A(n) volledige cirkel op en 

laag, en open en laag  

5-8 Lopen op de plaats, en de beide A(n) uitgestrekt boven, 

met de V(s) wijzen naar de hel, A(n) gestrekt houden.  

1-4 De beide H(n) diag vastnemen op sch. En heup, 

freestyle, kriebels, alternerend de sch en heup 
vastnemen  

5-8 Beide A(n) voor gestrekt, en helemaal shaken, alsof je 

onder elektriciteit staat 

  

4X8T Bibber uit je vel =2de deel refrein/ per 2 

8T Wandel rond elkaar, met de R sch in het midden, kijk 
naar elkaar een rondje 

1-4 Rug aan rug : De beide H(n) diag vastnemen op sch. En 

heup, freestyle, kriebels, alternerend de sch en heup 
vastnemen: maakt niet uit aan welke kant je staat, of 
flank of front,.. 

5-8 Beide A(n) voor gestrekt, en helemaal shaken, alsof je 
onder elektriciteit staat 

8T Wandel rond elkaar, met de R  sch in het midden, kijk 
naar elkaar een rondje 

1-4 Rug aan rug :De beide H(n) diag vastnemen op sch. En 
heup, freestyle, kriebels, alternerend de sch en heup 

vastnemen: maakt niet uit aan welke kant je staat, of 
flank of front,..  

5-8 Beide A(n) voor gestrekt, en helemaal shaken, alsof je 

onder elektriciteit staat 

  

1X8T Adagio 

 Iedereen gaat op de grond liggen en op eigen 
plek, slapende griezels.  

  

4X8T Halloween =refrein, maar ontwakend   
(groep 1)- maar( groep 2 ) danst pas mee op het 

laatste deel, dus die blijft een blok langer slapen.  

1-4 Langzaam oprollen 

5-8  

1-4 Langzaam oprollen  
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5-8  

1-4 Balancerend wiebelend op de plaats  

5-8  

1-4 Balancerend wiebelend op de plaats 

5-8  

  

4X8T Halloween =refrein 

1-4 2X Jumping jack met beide A(n) volledige cirkel op en 

laag, en open en laag  

5-8 Spreidstand, en vuurwerk V(s) opwaarts, met heupen 

wiebelen, steek R A op met Wijsvinger, en L A op met 

wijsvinger, nogmaals steek R A op met Wijsvinger, en L 
A op met wijsvinger, 

1-4 Wandel R zijw, en klauwen in de lucht (Thriller), R-L-R-L 

5-8 Wandel L zijw, en klauwen in de lucht (Thriller), L-R-L-R 

1-4 2X Jumping jack met beide A(n) volledige cirkel op en 
laag, en open en laag  

5-8 Lopen op de plaats, en de beide A(n) uitgestrekt boven, 
met de V(s) wijzen naar de hel, A(n) gestrekt houden.  

1-4 De beide H(n) diag vastnemen op sch. En heup, 

freestyle, kriebels, alternerend de sch en heup 
vastnemen  

5-8 Beide A(n) voor gestrekt, en helemaal shaken, alsof je 

onder elektriciteit staat 

  

4X8T Halloween =refrein 

1-4 2X Jumping jack met beide A(n) volledige cirkel op en 

laag, en open en laag  

5-8 Spreidstand, en vuurwerk V(s) opwaarts, met heupen 

wiebelen, steek R A op met Wijsvinger, en L A op met 
wijsvinger, nogmaals steek R A op met Wijsvinger, en L 

A op met wijsvinger, 

1-4 Wandel R zijw, en klauwen in de lucht (Thriller), R-L-R-L 

5-8 Wandel L zijw, en klauwen in de lucht (Thriller), L-R-L-R 

1-4 2X Jumping jack met beide A(n) volledige cirkel op en 

laag, en open en laag  

5-8 Lopen naar het midden , en de beide A(n) uitgestrekt 

boven, met de V(s) wijzen naar de hel, A(n) gestrekt 

houden.  

1-4 De beide H(n) diag vastnemen op sch. En heup, 

freestyle, kriebels, alternerend de sch en heup 

vastnemen  

5-8 Beide A(n) voor gestrekt, en helemaal shaken, alsof je 
onder elektriciteit staat 
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Op het laatste alle griezels dicht bij elkaar als tableau 

eindhouding 

 

 

‘Trick or treat’ roep Olivier naar de vrouw. 

De zwarte die rond haar benen loopt, zet meteen haar staart op, en 

begint met een bolle rug te blazen.  

‘Zozo’ fluistert de oude vrouw met krakende stem. De haren uit de 

wrat op haar neus gaan trillend op en neer als ze praat. ‘Dus jullie 

willen een snoepje?’ 

Ik heb iets speciaals voor jullie’ gaat de vrouw verder. ‘Kom maar 

even mee!’ 

  

Dansexpressie: De heksenketel  

cd: dansspetters 1; 6 

06 - Maria Speth - 

De heksenketel.mp3  

In het midden van de heksenwoonkamer staat er een geweldig grote 

stoofpot, met een groene smurrie van blubber. De pollepels staan 

klaar om te roeren. ‘Welkom op mijn feestje, jongens’, zegt de heks 

Er ligt een piepklein briefje onder de smurriepot, met een gekke 

toverspreuk;  Siebelsabbel siebeldedie hatsjie, doebeldabbel 

diebeldiedoe, hatsjoe 

Samen met de heks proberen te toveren, en we kijken wat er gaat 

gebeuren,… 

a)  A- melodie: roeren en toveren 

b)  B- melodie: hakketak, houterig, stijf,… 

c) A- melodie: roeren en toveren 

d) B- melodie: wiebelwap ,  bubblegum ,soepel, vloeiend,   

krullend, zonder stoppen,… 

e) A- melodie: roeren en toveren 

f) B- melodie: Wiebelwappen, of hakketakken, afwisselend, lln 

kiezen zelf.of stukjes van de halloween-dans uitvoeren 
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3. Keti Koti 

Een aangename warmte valt als een zacht deken over Olivier heen. 

Vrolijke muziek dringt zijn oren binnen en vlak voor zijn neus danst en 

deint een bonte menigte. Hij wordt meegevoerd in een stoet mensen. De 

dansende en zingende mensen zijn gekleed in feestelijke kleren, in alle 

kleuren van de regenboog.  Langzaam voelt hij zich meevoeren in de 

feestelijke massa. Wat een heerlijk gevoel! 

 

Wat is keti koti:   

https://www.youtube.com/watch?v=jFZN1SNgCzc 

Het verbreken van ketenen; De afschaffing van de slavernij en de vrijheid 

wordt gevierd op 1 juli, sinds 1863. 

 

Keti Koti dans:  

materiaal: 1 sjaaltje per persoon 

Christian Yeye - Tikitak Tikitak: 2’53’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=JQTZFSyRQjY 

 

3X4T  Intro = stem praat 

 Verschillende rijen Opkomen uit 2 coulissen, iedereen 

heeft sjaaltje in de R H, en zwiert daarmee boven het 
hoofd. Ondertussen stappen en heup wiegen. De stoet 

4X8T 

paradebodeba 

Iedereen begint te stappen achter elkaar in een 

stoet, met =RH boven zwierend met het sjaaltje? 

Tot dat de 2 rijen tegenover elkaar staan. 
Heupen wiegend. 

 Exactement ça 

2X8T Draaiend op de plaats met sjaaltje R hoog, zodat je 
met het gezicht naar en face (1) kan eindigen 

 Bangbang (8 keer sjaaltje), laag duwen funky  

2X8T op +Banbang :  

Sjaaltje duwen R Laag  R diagonaal  2T  

Sjaaltje duwen R  Hoog L diagonaal  2T 

Altijd herhalen, sta goed in squat , en bips duwen in de 

richting van het sjaaltje 

 Draaiend 

https://www.youtube.com/watch?v=jFZN1SNgCzc
https://www.youtube.com/watch?v=JQTZFSyRQjY
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2X8T Draaiend op de plaats met sjaaltje R hoog, zodat je 

met het gezicht naar en face (1) kan eindigen 

Stop stilstaan 

8+6 T Heupdraai pivot  

1X8T 

+1X 6T 

Stap 2 voeten gespreid en draai L -om, R vt duwt het 

lich L-om (pivot), en sjaaltje is voor met beide H(n) 
alsof je het wegduwt en bips aw, om ruimte te krijgen 

om bips te draaien  

  

8T Tieredetierdetiere… boem 

6T  Spreidstand vw. en trippelen op de plaats, met benen 

gespreid, en beide handen hebben het sjaaltje voor 

vast, alsof je jezelf vasthoudt.  

2T Jump beide VT(n) en drop sjaaltje neerw.  

  

4X8T Yelo, op yelo sjaaltje hoog (8X) 

1-2 Touch R zijw, met sjaaltje R hand laag  
sluit R Vt bij 

3-4 Touch L voet zijw. Met sjaaltje L Hand hoog en 

sluit L Vt bij is op Yelo 

5-6 Touch R zijw, met sjaaltje R hand laag  

sluit R Vt bij 

7-8 Touch L voet zijw. Met sjaaltje L Hand hoog en 

sluit L Vt bij, is op Yelo 

8T  idem 

8T Idem 

8T Idem  

  

8T Tieredetierdetiere… boem 

6T  Spreidstand vw. en trippelen op de plaats, met benen 
gespreid, en beide handen hebben het sjaaltje voor 

vast, alsof je jezelf vasthoudt.  

2T Jump beide VT(n) en drop sjaaltje neerw.  

  

4 X8T Yelo, op yelo sjaaltje hoog (8X) 

1-2 Touch R zijw, met sjaaltje R hand laag  
sluit R Vt bij 

3-4 Touch L voet zijw. Met sjaaltje L Hand hoog en 

sluit L Vt bij, is op Yelo 

5-6 Touch R zijw, met sjaaltje R hand laag  

sluit R Vt bij 

7-8 Touch L voet zijw. Met sjaaltje L Hand hoog en 

sluit L Vt bij, is op Yelo 

8T  idem 
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8T Idem 

  

8T Tieredetierdetiere… boem (1) 

6T  Spreidstand vw. en trippelen op de plaats, met benen 

gespreid, en beide handen hebben het sjaaltje voor 

vast, alsof je jezelf vasthoudt.  

2T Jump beide VT(n) en drop sjaaltje neerw.  

  

8T Tieredetierdetiere… boem (3) 

6T  Spreidstand vw. en trippelen op de plaats, met benen 

gespreid, en beide handen hebben het sjaaltje voor 
vast, alsof je jezelf vasthoudt.  

2T Jump beide VT(n) en drop sjaaltje neerw.  

  

8T Tieredetierdetiere… boem (5) 

6T  Spreidstand vw. en trippelen op de plaats, met benen 
gespreid, en beide handen hebben het sjaaltje voor 

vast, alsof je jezelf vasthoudt.  

2T Jump beide VT(n) en drop sjaaltje neerw.  

  

8T Tieredetierdetiere… boem (7) 

6T  Spreidstand vw. en trippelen op de plaats, met benen 

gespreid, en beide handen hebben het sjaaltje voor 

vast, alsof je jezelf vasthoudt.  

2T Jump beide VT(n) en drop sjaaltje neerw.  

  

Eh oui Praten tussen door op start van slow motion  

 Ondertussen met de sjaaltjes wat wiebelen en met de 
heupen bewegen.  

  

3X8T Yelo, slow motion door elkaar , kiezen met welke 

hand sjaal opw of neerw, wel op Yelo opw! 

(4X sjaaltje hoog) 

1-2 Op yelo, de sjaal opw.  

3-4 Op de andere tel de sjaal op de grond  

5-6 Op yelo, de sjaal opw.  

7-8 Op de andere tel de sjaal op de grond  

8T  idem 

8T Idem, eindig dicht bij elkaar in een hoopje  

  

8T Tieredetierdetiere… boem (1) is ook trager  

6T  Spreidstand vw. en trippelen op de plaats, met benen 

gespreid, en beide handen hebben het sjaaltje voor 
vast, alsof je jezelf vasthoudt.  
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2T Jump beide VT(n) en drop sjaaltje neerw.  

  

8T Tieredetierdetiere… boem (3) is ook trager 

6T  Spreidstand vw. en trippelen op de plaats, met benen 

gespreid, en beide handen hebben het sjaaltje voor 

vast, alsof je jezelf vasthoudt.  

2T Jump beide VT(n) en drop sjaaltje neerw.  

  

8T Tieredetierdetiere… boem (5) is ook trager 

6T  Spreidstand vw. en trippelen op de plaats, met benen 

gespreid, en beide handen hebben het sjaaltje voor 
vast, alsof je jezelf vasthoudt.  

2T Jump beide VT(n) en drop sjaaltje neerw.  

  

8T Tieredetierdetiere… boem (7) is ook trager 

6T  Spreidstand vw. en trippelen op de plaats, met benen 
gespreid, en beide handen hebben het sjaaltje voor 

vast, alsof je jezelf vasthoudt.  

2T Jump beide VT(n) en drop sjaaltje neerw.  

  

4X8T Zwaai met sjaaltje 16X afro aw alternerend 

1-2 Spreidstand en bounce, zwaai met R gestrekte A R 

sjaaltje van voor naar boven naar aw, nst lich 

3-4 Spreidstand en bounce, zwaai met L gestrekte A L 

sjaaltje van voor naar boven naar aw, nst lich 

5-6 Spreidstand en bounce, zwaai met R gestrekte A R 

sjaaltje van voor naar boven naar aw, nst lich 

7-8 Spreidstand en bounce, zwaai met L gestrekte A L  

sjaaltje van voor naar boven naar aw, nst lich 

8T idem 

8T idem 

8T Idem  

  

4X8T Zwaai met sjaaltje met 2 H(n) in krulletjes vw.  

1-4T Wandel vw (1) , startvoet is niet zo belangrijk 

5-8 en shake sch vw, en sjaaltje zoals een molentje 

8t  idem 

8t  idem 

8t  idem 

 Iedereen wandelt naar vw in een hoopje dicht bij 

elkaar en de molentjes naar het publiek toe.  

  

2X8T Per 2 inhaken, en rondlopen, veel vriendjes 

ontmoeten, stoet feest.  
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 sjaaltje in de lucht met de L hand en kom je iemand 

tegen dan met de R hand inhaken en ronddraaien 

  

1X8T   Lopen naar het midden dicht bij elkaar 

  

8T Tieredetierdetiere… boem (7) is ook trager 

6T  Spreidstand vw. en trippelen op de plaats, met benen 

gespreid, en beide handen hebben het sjaaltje voor 
vast, alsof je jezelf vasthoudt.  

2T Jump beide VT(n) en gooi sjaaltje hoog, 
eindhouding 

  

 

 

 

DANS MET TANTE RITA | Kinderliedjes | Minidisco: 

Nogmaals vrolijke ketikoti  muziek; voor de groepssfeer: evt massadans: 

uitbeelddansje: 

https://www.youtube.com/watch?v=pna6Q85GekY  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pna6Q85GekY
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Dansexpressie: De boeienkoning:  

dansspetters-de-boei

enkoning.pdf  

Het verbreken van ketenen 

 

cd: dansspetters 1B; 1 

01 - Maria Speth - De boeienkoning.mp3
 

Maat 

01 - 08  Een introductie, waarbij de leerlingen vanuit minimale 

spierspanning a.h.w. hun lijf ‘checken’, om te ontdekken 
waar de ontsnappingskansen liggen. Dit gebeurt individueel 

met side coaching van de leerkracht die suggesties 

geeft. 
09 - 64  7 Fragmenten, waarbij voor elk nieuw fragment een ander 

deel van het lichaam in beweging kan worden gezet. 

De fragmenten bestaan elk uit 8 maten en hebben een 

wisselend instrumentaal karakter. Het einde van de 
fragmenten 1 - 5 wordt steeds aangegeven door een 

trommelslag. 
65 - 88  Middendeel, het hele lijf is nu in beweging op de grond. 

Denk aan draaiende, kronkelende en duwende bewegingen 

alsof je je lijf ergens uit probeert te wringen. De bewegingen 
kenmerken zich door gebruik van kracht en 

spanning. 
89 - 98  De finale, compleet met tromgeroffel! De boeienkoning 

duwt zich met zijn laatste krachten uit zijn gevangenis en 

strekt zich helemaal uit. 

Mi o syi / m'o syi = tot ziens. 
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4. Kerstmis 

 

Plots is Olivier weer in de voorraadkast van de bibliotheek, zijn ogen 

moeten wennen aan het donker. Het boek? Waar is het? Waar is Zeger? 

Hij heeft een megagroot probleem. Hij is bij het ‘Keto Koti ‘ feest geweest 

maar hij heeft zijn vriend verloren. Dus waarschijnlijk zit Zeger nog in het 

boek. Plots hoort Olivier gestommel: ‘Daar. Kijk dan. Het is weg!’ 

Oh nee, Olivier houdt zijn adem in, ze hebben ontdekt dat het boek 

verdwenen is! Nu gaan ze zoeken….’Zorg dat je het boek vindt! De 

dochter van de schrijfster komt straks, het is een drama al we dat niet op 

tijd vinden, al moet je de hele bibliotheek op zijn kop zetten. Dat boek 

moet terug in de kast staan.  Begrepen?’ 

Olivier moet snel handelen, hij opent het nieuwe hoofdstuk van het boek 

en plots jaagt een ijzige wind sneeuw in Oliviers gezicht. Bibberend van de 

kou, ziet hij de mooie verlichtingen in de straten, een joekel van een 

warenhuis ‘Harrods’,  een gigantische spar versierd met lampjes en 

bovenin een enorme ster.  Olivier knikt. Kerstmis! 

 

Dansexpressie: De sneeuwman  

1. Sneeuwpopjes maken:  

M: dansspetters 1B: 28  

 

28 - Maria Speth - 

Oefenmuziek 5.mp3  

Wanneer  het sneeuwt, kunnen we sneeuwpopjes maken:  
Iedereen staat per 2, 1 iemand zit op de grond in kleermakerszit, en 

de andere staat recht met benen gespreid. Wanneer de M start: dan 

mag de zitter beginnen met een mooie sneeuwpop te maken, door 

de andere aan te raken, en de lichaamsdelen in gekke en moeilijke 

houdingen te zetten. We zijn allemaal sneeuwpopkunstenaars.  

Groep 2 manipuleert voorzichtig verschillende vormen met één voor 

één een ander lichaamsdeel in een andere hoekige houding te 

plaatsen. 
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2. Bewegingsspelletje: 

 

Sneeuwman, sneeuwman. Pak me dan, als je kan. Jij blijft 

daar maar rustig staan. Jij kunt vast niet verder 

gaan. Sneeuwman, sneeuwman. Pak me als je kan. 

De sneeuwman - Vlaanderen.mp3
 

 

3. Folkoredans:  

Versie lager onderwijs 

Jingle Bells  (jager Wannes) USA: Danskant  

https://www.youtube.com/watch?v=yiuM3z_sxcQ 

2X8T zigzaggen 

 Per twee, kringopstelling of vrijblijvend in de ruimte. 
De A(n) zijn gekruist voor in elkaar verweven= A(n) 

kruiselings voor, R A boven 

1-4 Galop L vt voor 4X diag naar L (kruispas met L voor) 

5-8 Galop R vt voor 4X diag naar L (kruispas met R voor) 

1-4 Galop L vt voor 4X diag naar L (kruispas met L voor) 

5-8 Galop R vt voor 4X diag naar L  (kruispas met R voor) 

 Aan het einde van de melodie brengt de binnenkring zijn R 
hand over het hoofd van de buitenkring, handen blijven 
vast houden.  

  

2X8T Galop zijw.  

 Per twee, kringopstelling of vrijblijvend in de ruimte. 

De A(n) zijn tweehandshouding b; 

De binnenkring pakt met de L H de L H van de buitenkring 
vast, en met de R H de R H van de buitenkring, de 

buitenkring staat met de rug naar het aangezicht van de 

binnekring, de handen zijn op sch. Hgte.  

8T Galop zijw naar L zijw verplaatsen  

8T Galop zijw naar L zijw verplaatsen 

Op het laatste draait de buiten kring met de H(n) vast terug 
met het aangezicht naar de binnenkring 

Aan het einde van de melodie brengt de binnenkring zijn R 

hand over het hoofd van de buitenkring, handen blijven 

vast houden. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=yiuM3z_sxcQ
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4X8T Klap per twee 

1+2 Klap op de eigen dij 

3+4 Klap in eigen H(n)  

5+ 6+ 7 Klap in tripple time tegen elkaars H(n) op sch. Hgte.  

8 rust 

8T Haak R A in met partner, en huppel draai een rondje , de L 

A is in de lucht, gebogen  

1+2 Klap op de eigen dij 

3+4 Klap in eigen H(n)  

5+ 6+ 7 Klap in tripple time tegen elkaars H(n) op sch. Hgte.  

8 rust 

8T Haak L A in met partner, en huppel draai een rondje , de R 

A is in de lucht, gebogen (evt hier partnerwissel 

doorvoeren) 

  

 Alles herbegint,….  

 

Folkoredans:  

Versie kleuter onderwijs: de arrenslee 

Benodigdheden:  

Een lint of touw van ongeveer 5 meter.  De arrenslee wordt gevormd door 

2 kinderen. Het voorste kind neemt het touw om haar middel (het paard), 

het achterste kind pakt 2 uiteinden beet. (de menner), 2 of meerdere  

kinderen stappen tussen de touwen in de arrenslee. 

Fig 1: (4X8T) 

De arrenslee beweegt kriskras door de ruimte. Het voorste kind bepaalt de 

route. Aan het eind van de melodie stopt de arrenslee 

Fig 2: (4X8T) 

Het voorste en achterste kind laten het touw op de grond zakken en 

blijven stilstaan. De kinderen in de slee stappen uit de slee. Zij gaan 

sneeuwballen gooien, een sneeuwpop maken, schaatsen,… Aan het einde 

van de melodie snel weer terug in de slee stappen. Het voorste en 

achterste kind pakken het touw weer op en de dans kan weer beginnen. 
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Plots krijgt Olivier van een oudere vrouw een klein pakje met rood 

glanzend papier, met een goudkleurig lintje met een strik. Olivier wil dank 

je wel zeggen, maar hij voelt zich draaierig worden en verdwijnt in een 

kolk van licht.  Zeger, …waar is hij? Zou Zeger ook op zoek gaan naar 

hem? Misschien is Zeger nog in Londen? De tijd dringt. Want dadelijk 

wordt de expositie feestelijk geopend. Zijn vingers glijden over de 

gekleurde bladzijden van het boek, en stoppen bij geel.  Welk feest zou bij 

die kleur horen?  Het hart van Olivier bonkt luid als hij het boek openslaat. 

Divali! 

 

 

4. Divali 

Divali is een belangrijke feestdag voor het hindoeïsme op 1 november. . 

Mensen komen samen om lichtjes aan te steken, zodat al het donker en 

het kwaad weggaat. Het wordt in India gevierd, omdat daar veel hindoes 

wonen. Maar ook bij ons in België zijn er veel hindoe-gemeenschappen, 

waarvan de meesten van Indiase afkomst zijn. 

Ketnet: https://www.youtube.com/watch?v=JBq3ZXr3HJE 

 

Bollywood: Gallan Goodiyaan: Dil Dhadakne Do: 4’38’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=jCEdTq3j-0U 

 

2X8T Intro 

 Iedereen staat in een opstelling in het midden met de rug 

naar publiek, druiventros, en begint te klappen en te 
draaien zodat je met het gezicht naar voor staat.  

  

6X8T Zang= Blok 1 

1-4 Touch funky R VT X over L, beide A(n) bouncen opw, 

plafond wegduwen, beide h(n) geflext;  

5-6 Stap R zijw en touch L, tglt,en krulboks ergens onderdoor 

op sch. Hgte, L A vw.   

7-8 Stap L zijw. En touch R, tglt en krulboks ergens onderdoor 

op sch. Hgte, R A vw.  

1-2 Stap touch R vw., met flank R sch (1) 

Tglt de beide H(n) vw. wenken met de V(s) kom maar als 

je durft 

https://www.youtube.com/watch?v=JBq3ZXr3HJE
https://www.youtube.com/watch?v=jCEdTq3j-0U
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3-4 Stap touch L aw., met flank R sch (1) 

Beide A(n) hoge bocht van hoog achter naar wegduwen 

(ga maar weer weg) 

5-6-7-8 Touch R van voor X , R vw. , tot R zijw.  

Tglt: L A opw steken, R A opw steken, en L a opw steken , 

handpalmen naar boven, bloemblaadjes opvangen 

1-2 Touch R zijw. En stap R zijw.  

L elleb trekt L zijw. Funky en zwaait L A vanuit sch 
volledige cirkel hoog aw.  

3-4 Touch L zijw. En stap L zijw.  
R elleb trekt R zijw. Funky en zwaait R A vanuit sch 

volledige cirkel hoog aw. 

5-6 Spreidstand  

X beide A(n) vw. op sch. Hgte, en zw open zijw neerw bij 
de kruispas.  

7-8 Spreidstand  
X beide A(n) vw. op sch. Hgte, en zw open zijw neerw bij 

de kruispas. 

3X8T Idem dus herhaal  

  

2X8T Hello 

1-2 Sluit voeten en bounce, R H aan  R oor, telefoon 

3-4 Sluit voeten en bounce, L  H aan  L oor, telefoon 

5-7 Wandel in treintjes van 3 of 4 personen achter elkaar, R 
sch. Geflankt (1) 

8 Leg de H(n) op elk sch.  

1-2 Sluit voeten en bounce, R H aan  R oor, telefoon, L A blijft 
op de sch van de partner vooraan 

3-4 Sluit voeten en bounce, L  H aan  L oor, telefoon, R A blijft 

op de sch van de partner vooraan 

4-8 4 Wandelpasjes  terug naar de vorige plaats in rijen, en 

tglt de polsen draaien hoog in de lucht,  

  

2X8T Hello 

1-2 Sluit voeten en bounce, R H aan  R oor, telefoon 

3-4 Sluit voeten en bounce, L  H aan  L oor, telefoon 

5-7 Wandel in treintjes van 3 of 4 personen achter elkaar, R 

sch. Geflankt (1) 

8 Leg de H(n) op elk sch.  

1-2 Sluit voeten en bounce, R H aan  R oor, telefoon, L A blijft 

op de sch van de partner vooraan 

3-4 Sluit voeten en bounce, L  H aan  L oor, telefoon, R A blijft 

op de sch van de partner vooraan 
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4-8 4 Wandelpasjes  terug naar de vorige plaats in rijen, en 

tglt de polsen draaien hoog in de lucht,  

  

8T +2T 

8T+2T 
2X8T 

Tak =Refrein = 8+2+8+2+16T 

1+2+3+4 Touch R zijw. 4X, van vw; naar zijw. ; via (1) (plié dan heb 

je meer kracht) 

Tglt hamert de R onderarm met vuist neerw, dubbel tempo  

kloppen  

+5+6+7+8 Til R onderbeen/voet op, met de knie uitw gedr, en zet 
weer neer (dubbel time R been telkens lift en neer start op 

de opmaat!) 

Tglt de Armen op sch hgte, kruimels wegvegen naar L 
beginnen en voet neer is de Armen R zijw. Platte tafel 

2T Spreidstand, en buig vw. met romp, molentje met de 
armen, en blijf bouncen 

1-2-3-4 Spreidstand:4X totaal vuisten zwieren 
2 vuisten in elkaar en gooi naar R sch. 
2 vuisten in elkaar en gooi naar L sch.  

5-8 Stap vw. R-L-R-L 
Telkens met R vuist boks in de lucht, en L vuist boks in de 
lucht R vuist boks in de lucht en L vuist boks in de lucht 

(limbo- style) 

2T Spreidstand, en buig vw. met romp, molentje met de 

armen, en blijf bouncen 

1-2  duw pompen beide A(n) laag R zijw.diag.,  alternerend 
pompen  

3-4 duw pompen beide A(n) hoog L zijw.,diag ,  alternerend 

pompen 

5-6  duw pompen beide A(n) laag R zijw.diag.,  alternerend 

pompen  

7-8 duw pompen beide A(n) hoog L zijw.,diag ,  alternerend 
pompen 

1-2 Duw R A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

3-4 Duw L  A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

5-6 Duw R A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

7-8 Duw L  A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

  

8T +2T Tak =Refrein = 8+2+8+2+16T 
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8T+2T 

2X8T 

1+2+3+4 Touch R zijw. 4X, van vw; naar zijw. ; via (1) (plié dan heb 

je meer kracht) 

Tglt hamert de R onderarm met vuist neerw, dubbel tempo  

kloppen  

+5+6+7+8 Til R onderbeen/voet op, met de knie uitw gedr, en zet 

weer neer (dubbel time R been telkens lift en neer start op 
de opmaat!) 

Tglt de Armen op sch hgte, kruimels wegvegen naar L 

beginnen en voet neer is de Armen R zijw. Platte tafel 

2T Spreidstand, en buig vw. met romp, molentje met de 

armen, en blijf bouncen 

1-2-3-4 Spreidstand:4X totaal vuisten zwieren 
2 vuisten in elkaar en gooi naar R sch. 

2 vuisten in elkaar en gooi naar L sch.  

5-8 Stap vw. R-L-R-L 

Telkens met R vuist boks in de lucht, en L vuist boks in de 
lucht R vuist boks in de lucht en L vuist boks in de lucht 

(limbo- style) 

2T Spreidstand, en buig vw. met romp, molentje met de 

armen, en blijf bouncen 

1-2  duw pompen beide A(n) laag R zijw.diag.,  alternerend 

pompen  

3-4 duw pompen beide A(n) hoog L zijw.,diag ,  alternerend 

pompen 

5-6  duw pompen beide A(n) laag R zijw.diag.,  alternerend 
pompen  

7-8 duw pompen beide A(n) hoog L zijw.,diag ,  alternerend 

pompen 

1-2 Duw R A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

3-4 Duw L  A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 
sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

5-6 Duw R A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

7-8 Duw L  A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

  

6X8T Zang= Blok 1 

1-4 Touch funky R VT X over L, beide A(n) bouncen opw, 

plafond wegduwen, beide h(n) geflext;  

5-6 Stap R zijw en touch L, tglt,en krulboks ergens onderdoor 
op sch. Hgte, L A vw.   



 
28 

   Het magische wereldfeestenboek 

Inge.joosen@pxl.be 

7-8 Stap L zijw. En touch R, tglt en krulboks ergens onderdoor 

op sch. Hgte, R A vw.  

1-2 Stap touch R vw., met flank R sch (1) 

Tglt de beide H(n) vw. wenken met de V(s) kom maar als 

je durft 

3-4 Stap touch L aw., met flank R sch (1) 

Beide A(n) hoge bocht van hoog achter naar wegduwen 

(ga maar weer weg) 

5-6-7-8 Touch R van voor X , R vw. , tot R zijw.  

Tglt: L A opw steken, R A opw steken, en L a opw steken , 
handpalmen naar boven, bloemblaadjes opvangen 

1-2 Touch R zijw. En stap R zijw.  

L elleb trekt L zijw. Funky en zwaait L A vanuit sch 

volledige cirkel hoog aw.  

3-4 Touch L zijw. En stap L zijw.  

R elleb trekt R zijw. Funky en zwaait R A vanuit sch 
volledige cirkel hoog aw. 

5-6 Spreidstand  
X beide A(n) vw. op sch. Hgte, en zw open zijw neerw bij 
de kruispas.  

7-8 Spreidstand  
X beide A(n) vw. op sch. Hgte, en zw open zijw neerw bij 
de kruispas. 

3X8T Idem dus herhaal  

  

2X8T Hello 

1-2 Sluit voeten en bounce, R H aan  R oor, telefoon 

3-4 Sluit voeten en bounce, L  H aan  L oor, telefoon 

5-7 Wandel in treintjes van 3 of 4 personen achter elkaar, R 

sch. Geflankt (1) 

8 Leg de H(n) op elk sch.  

1-2 Sluit voeten en bounce, R H aan  R oor, telefoon, L A blijft 

op de sch van de partner vooraan 

3-4 Sluit voeten en bounce, L  H aan  L oor, telefoon, R A blijft 
op de sch van de partner vooraan 

5-8 4 Wandelpasjes  terug naar de vorige plaats in rijen, en 
tglt de polsen draaien hoog in de lucht,  

  

8T +2T 
8T+2T 

2X8T 

Tak =Refrein = 8+2+8+2+16T 

1+2+3+4 Touch R zijw. 4X, van vw; naar zijw. ; via (1) (plié dan heb 

je meer kracht) 
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Tglt hamert de R onderarm met vuist neerw, dubbel tempo  

kloppen  

+5+6+7+8 Til R onderbeen/voet op, met de knie uitw gedr, en zet 

weer neer (dubbel time R been telkens lift en neer start op 

de opmaat!) 

Tglt de Armen op sch hgte, kruimels wegvegen naar L 

beginnen en voet neer is de Armen R zijw. Platte tafel 

2T Spreidstand, en buig vw. met romp, molentje met de 
armen, en blijf bouncen 

1-2-3-4 Spreidstand:4X totaal vuisten zwieren 
2 vuisten in elkaar en gooi naar R sch. 

2 vuisten in elkaar en gooi naar L sch.  

5-8 Stap vw. R-L-R-L 

Telkens met R vuist boks in de lucht, en L vuist boks in de 
lucht R vuist boks in de lucht en L vuist boks in de lucht 

(limbo- style) 

2T Spreidstand, en buig vw. met romp, molentje met de 

armen, en blijf bouncen 

1-2  duw pompen beide A(n) laag R zijw.diag.,  alternerend 
pompen  

3-4 duw pompen beide A(n) hoog L zijw.,diag ,  alternerend 
pompen 

5-6  duw pompen beide A(n) laag R zijw.diag.,  alternerend 

pompen  

7-8 duw pompen beide A(n) hoog L zijw.,diag ,  alternerend 

pompen 

1-2 Duw R A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 
sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

3-4 Duw L  A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

5-6 Duw R A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

7-8 Duw L  A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

  

8T +2T 

8T+2T 
2X8T 

Tak =Refrein = 8+2+8+2+16T 

1+2+3+4 Touch R zijw. 4X, van vw; naar zijw. ; via (1) (plié dan heb 
je meer kracht) 

Tglt hamert de R onderarm met vuist neerw, dubbel tempo  

kloppen  
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+5+6+7+8 Til R onderbeen/voet op, met de knie uitw gedr, en zet 

weer neer (dubbel time R been telkens lift en neer start op 

de opmaat!) 
Tglt de Armen op sch hgte, kruimels wegvegen naar L 

beginnen en voet neer is de Armen R zijw. Platte tafel 

2T Spreidstand, en buig vw. met romp, molentje met de 

armen, en blijf bouncen 

1-2 Spreidstand: 
Shake body met de beide A(n) uitgestrekt op sch. Hgte= 

Jimmy 

1-2-3-4 Spreidstand:4X totaal vuisten zwieren 

2 vuisten in elkaar en gooi naar R sch. 

2 vuisten in elkaar en gooi naar L sch.  

2T Spreidstand, en buig vw. met romp, molentje met de 
armen, en blijf bouncen 

1-2  duw pompen beide A(n) laag R zijw.diag.,  alternerend 
pompen  

3-4 duw pompen beide A(n) hoog L zijw.,diag ,  alternerend 
pompen 

5-6  duw pompen beide A(n) laag R zijw.diag.,  alternerend 

pompen  

7-8 duw pompen beide A(n) hoog L zijw.,diag ,  alternerend 
pompen 

1-2 Duw R A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 
sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

3-4 Duw L  A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

5-6 Duw R A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 
sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

7-8 Duw L  A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 
sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

  

13X8T RAP/groot gedeelte , verschillende 8 T of 4 t! of 2 T ! 
niet-symmetrisch 

1X8T  Jongens/meisjes opstellen 

Alle jongens wandelen vw en zakken neerwaarts op de 

grond vooraan op 1 rij 
De meisjes gaan in een druiventrosje achteraan in het 

midden staan A(n) op de rug,  

2X8T + 4T Jongens: 

Alle jongens zitten op de Kn(n); vuisten  handen pletsen R 

zijw. 2T, en L zijw 2 T 

Totaal: 20 keer een richting   

Meisjes: 
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Wiebelen met de heup 

2X8T De meisjes:  

wandelen naar de rij achter de jongens met molentje 

krulletje H(n) vw. al bouncend,  

De jongens  : 

blijven zitten op de kn(n) en rollen ook molentje met de 

A(n) 

1-4 Meisjes:  
R Vt vw. en touch funky  4X R vw, tglt de beide A(n) 90° 

marionetje pompen vw. bonken op de deur.  

De jongens :  

R VT vw, en steunen op L Kn, en dezelfde A bew.  

1-2 Beide A(n) vw. elleb uitw, en pompen met onderarmen vw. 
Idem jongens en meisjes, maar de meisjes zetten R vt 

zijw en squat  

1-4 Meisjes:  

R Vt vw. en touch funky  4X R vw, tglt de beide A(n) 90° 
marionetje pompen vw. bonken op de deur.  

De jongens :  
R VT vw, en steunen op L Kn, en dezelfde A bew. 

1-2 Beide A(n) vw. elleb uitw, en pompen met onderarmen vw. 

Idem jongens en meisjes, maar de meisjes zetten R vt 
zijw en squat  

1-4 Meisjes:  
R Vt vw. en touch funky  4X R vw, tglt de beide A(n) 90° 

marionetje pompen vw. bonken op de deur.  
De jongens :  
R VT vw, en steunen op L Kn, en dezelfde A bew. 

1-2 Beide A(n) vw. elleb uitw, en pompen met onderarmen vw. 

Idem jongens en meisjes, maar de meisjes zetten R vt 
zijw en squat 

1-4 Meisjes:  

R Vt vw. en touch funky  4X R vw, tglt de beide A(n) 90° 
marionetje pompen vw. bonken op de deur.  

De jongens :  

R VT vw, en steunen op L Kn, en dezelfde A bew. 

1-2 Beide A(n) vw. elleb uitw, en pompen met onderarmen vw. 
Idem jongens en meisjes, maar de meisjes zetten R vt 

zijw en squat 

2X8T + 4T AH: 

20 wandelpassen naar verschillende plaatsen verspreid:  

De jongens en meisjes met L A vw. met vuist, en R A 

cirkeltjes draaien boven hfd. alsof je een sjaaltje vasthebt  

2X8T Fluiten: 

De meisjes:  



 
32 

   Het magische wereldfeestenboek 

Inge.joosen@pxl.be 

Iedereen staat op het eigen plekje en de beide A(n) zoals 

bidhandjes , klikken vanuit de pols, boven het hoofd of in 

alle richtingen , spreidstand en bounce, vliegen vangen  
en face  

De jongens:  

Hurkzit ; en slaan met de vuisten op de grond zoals in het 
begin, om de meisjes te motiveren om te dansen 

  

6X8T Zang= Blok 1  

of polonaise achter elkaar per twee zoals opeen 

feest. 

1-4 Touch funky R VT X over L, beide A(n) bouncen opw, 

plafond wegduwen, beide h(n) geflext;  

5-6 Stap R zijw en touch L, tglt,en krulboks ergens onderdoor 
op sch. Hgte, L A vw.   

7-8 Stap L zijw. En touch R, tglt en krulboks ergens onderdoor 
op sch. Hgte, R A vw.  

1-2 Stap touch R vw., met flank R sch (1) 
Tglt de beide H(n) vw. wenken met de V(s) kom maar als 
je durft 

3-4 Stap touch L aw., met flank R sch (1) 
Beide A(n) hoge bocht van hoog achter naar wegduwen 
(ga maar weer weg) 

5-6-7-8 Touch R van voor X , R vw. , tot R zijw.  
Tglt: L A opw steken, R A opw steken, en L a opw steken , 

handpalmen naar boven, bloemblaadjes opvangen 

1-2 Touch R zijw. En stap R zijw.  
L elleb trekt L zijw. Funky en zwaait L A vanuit sch 

volledige cirkel hoog aw.  

3-4 Touch L zijw. En stap L zijw.  
R elleb trekt R zijw. Funky en zwaait R A vanuit sch 

volledige cirkel hoog aw. 

5-6 Spreidstand  
X beide A(n) vw. op sch. Hgte, en zw open zijw neerw bij 

de kruispas.  

7-8 Spreidstand  

X beide A(n) vw. op sch. Hgte, en zw open zijw neerw bij 
de kruispas. 

3X8T Idem dus herhaal  

  

2X8T Hello 

1-2 Sluit voeten en bounce, R H aan  R oor, telefoon 

3-4 Sluit voeten en bounce, L  H aan  L oor, telefoon 
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5-7 Wandel in treintjes van 3 of 4 personen achter elkaar, R 

sch. Geflankt (1) 

8 Leg de H(n) op elk sch.  

1-2 Sluit voeten en bounce, R H aan  R oor, telefoon, L A blijft 

op de sch van de partner vooraan 

3-4 Sluit voeten en bounce, L  H aan  L oor, telefoon, R A blijft 
op de sch van de partner vooraan 

5-8 4 Wandelpasjes  terug naar de vorige plaats in rijen, en 

tglt de polsen draaien hoog in de lucht,  

  

8T +2T 

8T+2T 

2X8T 

Tak =Refrein = 8+2+8+2+16T 

1+2+3+4 Touch R zijw. 4X, van vw; naar zijw. ; via (1) (plié dan heb 
je meer kracht) 

Tglt hamert de R onderarm met vuist neerw, dubbel tempo  

kloppen  

+5+6+7+8 Til R onderbeen/voet op, met de knie uitw gedr, en zet 
weer neer (dubbel time R been telkens lift en neer start op 

de opmaat!) 
Tglt de Armen op sch hgte, kruimels wegvegen naar L 

beginnen en voet neer is de Armen R zijw. Platte tafel 

2T Spreidstand, en buig vw. met romp, molentje met de 

armen, en blijf bouncen 

1-2-3-4 Spreidstand:4X totaal vuisten zwieren 
2 vuisten in elkaar en gooi naar R sch. 

2 vuisten in elkaar en gooi naar L sch.  

5-8 Stap vw. R-L-R-L 
Telkens met R vuist boks in de lucht, en L vuist boks in de 

lucht R vuist boks in de lucht en L vuist boks in de lucht 
(limbo- style) 

2T Spreidstand, en buig vw. met romp, molentje met de 

armen, en blijf bouncen 

1-2  duw pompen beide A(n) laag R zijw.diag.,  alternerend 
pompen  

3-4 duw pompen beide A(n) hoog L zijw.,diag ,  alternerend 
pompen 

5-6  duw pompen beide A(n) laag R zijw.diag.,  alternerend 

pompen  

7-8 duw pompen beide A(n) hoog L zijw.,diag ,  alternerend 

pompen 

1-2 Duw R A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 
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3-4 Duw L  A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

5-6 Duw R A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

7-8 Duw L  A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 
sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

  

8T +2T 

8T+2T 

2X8T 

Tak =Refrein = 8+2+8+2+16T 

1+2+3+4 Touch R zijw. 4X, van vw; naar zijw. ; via (1) (plié dan heb 

je meer kracht) 
Tglt hamert de R onderarm met vuist neerw, dubbel tempo  

kloppen  

+5+6+7+8 Til R onderbeen/voet op, met de knie uitw gedr, en zet 

weer neer (dubbel time R been telkens lift en neer start op 

de opmaat!) 
Tglt de Armen op sch hgte, kruimels wegvegen naar L 
beginnen en voet neer is de Armen R zijw. Platte tafel 

2T Spreidstand, en buig vw. met romp, molentje met de 

armen, en blijf bouncen 

1-2-3-4 Spreidstand:4X totaal vuisten zwieren 
2 vuisten in elkaar en gooi naar R sch. 

2 vuisten in elkaar en gooi naar L sch.  

5-8 Stap vw. R-L-R-L 

Telkens met R vuist boks in de lucht, en L vuist boks in de 
lucht R vuist boks in de lucht en L vuist boks in de lucht 
(limbo- style) 

2T Spreidstand, en buig vw. met romp, molentje met de 

armen, en blijf bouncen 

1-2  duw pompen beide A(n) laag R zijw.diag.,  alternerend 

pompen  

3-4 duw pompen beide A(n) hoog L zijw.,diag ,  alternerend 
pompen 

5-6  duw pompen beide A(n) laag R zijw.diag.,  alternerend 

pompen  

7-8 duw pompen beide A(n) hoog L zijw.,diag ,  alternerend 

pompen 

1-2 Duw R A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

3-4 Duw L  A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

5-6 Duw R A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 
sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 
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7-8 Duw L  A gestrekt vw. vanuit sch. Naar boven, en zo op 

sch. Hgte, neerw. en flex H (halt, wegduwen) 

  

 Deze laatste 8 T dichter bij elkaar wandelen, evt met de 

Arm beweging, en eindhouding in bidhandje voor gezicht, 
en hfd laag. (ingetogen ) 

 

 

Dansexpressie:  

Iedereen met een lampionnetje in een kriskras door elkaar op het 

podium komen, en daar de lampjes neerzetten volledig rond het 

podium, zodat de hele vierkant is afgebakend met de lichtjes.  

Op het einde kan iedereen de lichtjes terug meenemen om weer te 

vertrekken weg van het podium. 

Voorstel muziek; 

 https://www.youtube.com/watch?v=EQtwaj8-rMw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EQtwaj8-rMw
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5. Suikerfeest 

 

Olivier zijn verblijf in India is het meest waanzinnige dat hij ooit 

heeft meegemaakt. Als hij straks terug is gaat hij meteen boeken 

lezen over India en het feest van Divali. 

Nadat een vriendin van Olivier ‘Subh Divali’ zachtjes zegt, ‘Gelukkig 

lichtjesfeest’, doet hij nog een wens, en alle lichtjes drijven weg op 

het water. Hij wenst geen fiets, ook geen mobiele telefoon, maar 

nog een reis naar een feest. Het lichtje draait weg, maar dan begint 

alles om hem heen te draaien.  

 

Olivier bevindt zich op een klein zandweggetje aan de rand van een 

dorp. Hij komt een lief meisje tegen die groenten aan het snijden is. 

‘Ik snijd groenten voor het feest, jij komt toch ook? ‘ 

‘Welk feest?’ ‘Het Suikerfeest natuurlijk, ‘Id-al-fitr’. 

Ze verplaatsen zich naar het huis, hij moet zijn schoenen uitdoen, 

en loopt op zijn sokken binnen. Alle volwassenen zitten aan een 

lange tafel met allerlei koekjes en broden, salades en warme 

groenten. Turks fruit , de zoete smaak tintelt op zijn tong. 

Eid Mubarak: gezegend feest 

 

Tijdens dit feest wordt er teruggekeken op de maand van de 

ramadan.  Moslims feliciteren elkaar met het goed afsluiten van de 

ramadan. Kinderen krijgen cadeautjes, families en vrienden 

bezoeken elkaar en er worden allerlei lekkernijen gegeten.  

 

Fijn filmpje om het Suikerfeest via een song uit te leggen of op te 

dansen (zie dansbeschrijving hieronder) 

Nederlandstalige song: 

https://www.youtube.com/watch?v=g-mUMcyq_Rs 

 

maar: Dezelfde dansbeschrijving als hieronder: maar fig. 1 wordt er 

achteraan nog opnieuw  bijgevoegd;  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g-mUMcyq_Rs


 
37 

   Het magische wereldfeestenboek 

Inge.joosen@pxl.be 

Leylim Turkije : folkoredans traditioneel 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=30oeTvyMu_4&e

mbeds_referring_euri=http%3A%2F%2Ffd-

kazu.yatta.us%2F&feature=emb_imp_woyt 

 

Leylim : choreo  

 

26 - Leylim (Turkije).mp3
 

 

8T intro 

 Iedereen staat klaar in een halve kring. Handen aan 

elkaar vast , U-vorm, opw H (n) en  neerw elleb. 

4X8T Fig 1:  

1-2-3 Wandel 3 pasjes R begint. R zijw. Met de H(n) vast aan 

de buur  

4 Zwaai L Been vw. gebogen L Kn  

5-6-7 Wandel 3 pasjes L  begint. L zijw. Met de H(n) vast 

aan de buur  

8 Zwaai R Been vw. gebogen R Kn  

1-2-3 Wandel 3 pasjes R begint. R zijw. Met de H(n) vast aan 

de buur  

4 Zwaai L Been vw. gebogen L Kn  

5-6-7 Wandel 3 pasjes L  begint. L zijw. Met de H(n) vast 

aan de buur  

8 Zwaai R Been vw. gebogen R Kn  

1 Stap R zijw.  

2 Zw L B  vw 

3 Stap L zijw.  

4 Zw R B vw.  

5 Stap R zijw.  

6 Zw L B  vw 

7 Stap L zijw.  

8 Zw R B vw.  

1-2-3 Tik R vt. Vw.-4X  naar zijw. Toe.  

4 Sluit R vt. Bij // 

5+6+7+8 Klap dubbel tempo van onder naar boven toe.  

  

4X8T Fig 1: herhaal deze figuur. Maar iedereen 
wandelt nu naar de eigen plaats rij, met de A(n) 

hoog, rijen van 4 achter elkaar . 

1-2-3 Wandel 3 pasjes R begint. R zijw.  

4 Zwaai L Been vw. gebogen L Kn  

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=30oeTvyMu_4&embeds_referring_euri=http%3A%2F%2Ffd-kazu.yatta.us%2F&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=30oeTvyMu_4&embeds_referring_euri=http%3A%2F%2Ffd-kazu.yatta.us%2F&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=30oeTvyMu_4&embeds_referring_euri=http%3A%2F%2Ffd-kazu.yatta.us%2F&feature=emb_imp_woyt
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5-6-7 Wandel 3 pasjes L  begint. L zijw.  

8 Zwaai R Been vw. gebogen R Kn  

1-2-3 Wandel 3 pasjes R begint. R zijw.  

4 Zwaai L Been vw. gebogen L Kn  

5-6-7 Wandel 3 pasjes L  begint. L zijw.  

8 Zwaai R Been vw. gebogen R Kn  

1 Stap R zijw.  

2 Zw L B  vw 

3 Stap L zijw.  

4 Zw R B vw.  

5 Stap R zijw.  

6 Zw L B  vw 

7 Stap L zijw.  

8 Zw R B vw.  

1-2-3 Tik R vt. Vw.-4X  naar zijw. Toe.  

4 Sluit R vt. Bij // 

5+6+7+8 Klap dubbel tempo van onder naar boven toe.  

  

4X8T Zang (2 rijen flank) 

1+2 R VT X over en spin of loop tripple time, of wandel half 

time indien dit te moeilijk is. Passeer elkaar via de =R 
sch.  

3+4 L VT X over  

5+6 R VT X over  

7-8 Stap L-R  

 Idem begin met de andere voet , en draai rond terug 

met het gezicht naar de partner via R sch.  

1+2 L VT X over en spin of loop tripple time, of wandel half 

time indien dit te moeilijk is. Passeer elkaar via de =R 

sch.  

3+4 R VT X over  

5+6 L VT X over  

7-8 Stap R-L 

1+2 R VT X over en spin of loop tripple time, of wandel half 
time indien dit te moeilijk is. Passeer elkaar via de =R 

sch.  

3+4 L VT X over  

5+6 R VT X over  

7-8 Stap L-R  

 Idem begin met de andere voet , en draai rond terug 

met het gezicht naar de partner via R sch.  

1+2 L VT X over en spin of loop tripple time, of wandel half 

time indien dit te moeilijk is. Passeer elkaar via de =R 
sch.  
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3+4 R VT X over  

5+6 L VT X over  

7-8 Stap R-L 

  

4X8T Sjaaltje (flanken naar publiek, en blijf kijken 

naar partner in flankrij) schudden sch. 

1-2 Stamp R en stap terug bij //, sjaaltje aan de R heup, 

beide H(n) in de heup, aan de riem.  

3-4 Stamp L en stap terug bij // 

5-8 Sjaaltje draai hoog in de lucht en draai jezelf om naar 

andere partner.( Partner 1) 

1-2 Stamp R en stap terug bij //, sjaaltje aan de R heup, 
beide H(n) in de heup, aan de riem. 

3-4 Stamp L en stap terug bij // 

5-8 Sjaaltje draai hoog in de lucht en draai jezelf om naar 

andere partner. ( Partner 2) 

1-2 Stamp R en stap terug bij //, sjaaltje aan de R heup, 

beide H(n) in de heup, aan de riem. 

3-4 Stamp L en stap terug bij // 

5-8 Sjaaltje draai hoog in de lucht en draai jezelf om naar 

andere partner. ( Partner 1) 

1-2 Stamp R en stap terug bij //, sjaaltje aan de R heup, 
beide H(n) in de heup, aan de riem. 

3-4 Stamp L en stap terug bij // 

5-8 Sjaaltje draai hoog in de lucht en draai jezelf om naar 
andere partner. ( Partner 2) 

  

4X8T Ha =  

de eerste van de rij danst naar achter via  R zijw. 

de anderen volgen 

1-2 Stap R hop R 

3-4 Stap L  hop L 

5-7 Jumping jack of spreidsprong  

7-8 Drop R vw. en stamp L vw.  

  

 Totaal doe je dit 4 keer 

  

4X8T Zang (2 rijen flank) 

1+2 R VT X over en spin of loop tripple time, of wandel half 

time indien dit te moeilijk is. Passeer elkaar via de =R 
sch.  

3+4 L VT X over  

5+6 R VT X over  

7-8 Stap L-R  
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 Idem begin met de andere voet , en draai rond terug 

met het gezicht naar de partner via R sch.  

1+2 L VT X over en spin of loop tripple time, of wandel half 

time indien dit te moeilijk is. Passeer elkaar via de =R 

sch.  

3+4 R VT X over  

5+6 L VT X over  

7-8 Stap R-L 

1+2 R VT X over en spin of loop tripple time, of wandel half 

time indien dit te moeilijk is. Passeer elkaar via de =R 

sch.  

3+4 L VT X over  

5+6 R VT X over  

7-8 Stap L-R  

 Idem begin met de andere voet , en draai rond terug 

met het gezicht naar de partner via R sch.  

1+2 L VT X over en spin of loop tripple time, of wandel half 
time indien dit te moeilijk is. Passeer elkaar via de =R 

sch.  

3+4 R VT X over  

5+6 L VT X over  

7-8 Stap R-L 

  

4X8T Sjaaltje (flanken naar publiek, en blijf kijken 
naar partner in flankrij) schudden sch.  

1-2 Stamp R en stap terug bij //, sjaaltje aan de R heup, 

beide H(n) in de heup, aan de riem.  

3-4 Stamp L en stap terug bij // 

5-8 Sjaaltje draai hoog in de lucht en draai jezelf om naar 

andere partner.( Partner 1) 

1-2 Stamp R en stap terug bij //, sjaaltje aan de R heup, 

beide H(n) in de heup, aan de riem. 

3-4 Stamp L en stap terug bij // 

5-8 Sjaaltje draai hoog in de lucht en draai jezelf om naar 

andere partner. ( Partner 2) 

1-2 Stamp R en stap terug bij //, sjaaltje aan de R heup, 

beide H(n) in de heup, aan de riem. 

3-4 Stamp L en stap terug bij // 

5-8 Sjaaltje draai hoog in de lucht en draai jezelf om naar 

andere partner. ( Partner 1) 

1-2 Stamp R en stap terug bij //, sjaaltje aan de R heup, 

beide H(n) in de heup, aan de riem. 

3-4 Stamp L en stap terug bij // 
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5-8 Sjaaltje draai hoog in de lucht en draai jezelf om naar 

andere partner. ( Partner 2) 

  

4X8T Ha =  

de eerste van de rij danst naar achter via  R zijw. 
de anderen volgen 

1-2 Stap R hop R 

3-4 Stap L  hop L 

5-7 Jumping jack of spreidsprong  

7-8 Drop R vw. en stamp L vw.  

  

 Totaal doe je dit 4 keer, en iedereen danst weg in de 
coulissen, ipv naar achter te dansen, rijen van 4 de 

laatste rij, danst als laatste weg  

 

 

Bewegingsspel:  

Pakje midden van de kring. Op danskriebelmuziek 

08 - Peuters dansen deel2b - Danskriebel.mp3
 

 

1 beweger gaat naar het midden van de kring, en kiest een 
kaartje uit 1 van de 2 pakjes 

Deze beweger demonstreert de beweging en iedereen van de 
kring imiteert deze persoon  
De dansbeweging wordt uitgevoerd totdat de volgende beweger 
een nieuwe ‘move’ demonstreert a.d.h.v. een nieuw 

kaartje(opdracht).  
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6. Drakenbootfestival (China) 

 

‘Ik heb je!’ Het volgend moment vliegt Olivier door de lucht. 2 jonge 

mannen hijsen hem een boot in en zetten hem op een houten bankje. 

‘Gaat het een beetje?’ vraagt een bezorgd uitziende Aziatische man. 

Olivier probeert te knikken, maar wordt overvallen door een hoestbui. 

Rochelend probeert hij op adem te komen.  

‘Wat is er gebeurd? Ben je van de kade gevallen? Je hebt geluk gehad 

hoor. Een van de boten had je kunnen raken. Iedereen zit zo vol 

adrenaline door de races dat de kans dat ze je gezien zouden hebben heel 

klein is.  Je hebt geluk dat Cheung je zag. Anders was je nu voor de 

vissen geweest’ ratelt de man, die hem dit deken heeft gegeven en een 

beker met warme thee.   

 

Betekenis van dit feest= Wat is een drakenboot? - drakenbootfestival.be 

Symbool drakendans= https://www.youtube.com/watch?v=ntlZjiYQ2ho 

Duizenden jaren geleden begonnen, op de vijfde dag van de vijfde 

vollemaanmaand, de drakenbootraces als een vruchtbaarheidsritueel op 

de rivieren die dan de Zuid-Chinese valleien en rijstvelden moesten 

bevloeien. De draak is het symbool van water, vandaar dat de boten de 

vormen van de drakenkoppen hebben.  

 

Feesten door het jaar heen: danskant: De drakendans;  

Intro :  

De kinderen sluipen op, en kriskras, totdat ze  verspreid zitten in de 

ruimte op de grond. Zij zijn de draakdelen, het lichaam van de draak. 

Ze hebben een lap met heel veel kleuren boven het hoofd met 2 stokjes, 

in elke hand 1 stokje.(soort dakje) 

 

2de bekkenslag:  

1 beweger staat aan de zijkant van het podium, en is het hoofd van de 

draak.  

https://www.drakenbootfestival.be/wedstrijd/wat-is-een-drakenboot/
https://www.youtube.com/watch?v=ntlZjiYQ2ho
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Of meerdere kinderen, zodat er verschillende kleine drakenslingers 

ontstaan.  

1 stok met een kop erop, geknutseld zoals een masker, maar ook met een 

doekje over de beweger, zoals een sleep.  

De drakenkop komt op, en slingert tussen de draakdelen. 

3de bekkenslag: 

De drakenkop zal één voor één de kinderen aanraken door een tikje te 

geven met zijn kop, en dan wordt het drakendeel wakker en gaat in een 

slinger achter de drakenkop aan.  

De drakenkop beweegt zich slingerend door de ruimte, maar ook hoog-

laag bewegend, en de rest van de kinderen, dus de drakendelen volgen de 

bewegingen, wave-effect.  

Bij alle volgende bekkenslagen slingeren de verschillende drakendelen 

achter elkaar, en 1 voor 1 gaan ze af.  

Dit is een intro voor de volgende Chinese dans.  

1 drakenkop blijft in het midden van het podium liggen onder de sleep.  

 

Van hieruit is de aanzet voor het volgende liedje .  
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NI WA WA: drakenpopjes : 2’10’’ 

Ni Wa Wa - China.mp3
 

 

Betekenis:  

Chinese uitbeeldingsdans, over een meisje dat in de poppenwinkel tussen 

alle mooie en dure poppen een eenvoudige pop van klei kiest om mee te 

nemen naar huis en goed voor te zorgen.  

 

2X8T Intro  

 Drakenkop ligt te slapen onder de sleep in het midden 
van de kring.  

  

2X 8T Fig 1: NI-WA-WA 

1-2 Voeten sluiten: en bidhandjes voor, en buigen R voor  

3-4 Voeten sluiten: en bidhandjes voor, en buigen L voor  

5-6 Voeten sluiten: en bidhandjes voor, en buigen R voor  

7-8 Voeten sluiten: en bidhandjes voor, en buigen L  voor  

8T Beide A(n) opwaarts  in een marionettenhouding 90° A(n), 
trippel draai een rondje R- om je eigen as.  

  

2X 8T Fig 1: NI-WA-WA 

1-2 Voeten sluiten: en bidhandjes voor, en buigen R voor  

3-4 Voeten sluiten: en bidhandjes voor, en buigen L voor  

5-6 Voeten sluiten: en bidhandjes voor, en buigen R voor  

7-8 Voeten sluiten: en bidhandjes voor, en buigen L  voor  

8T Beide A(n) opwaarts  in een marionettenhouding 90° A(n), 
trippel draai een rondje R- om je eigen as.  

  

2X8T Fig 2: verplaats zoals een popje midden 

 Beide A(n) gekruist voor met ruimte onder de oksels  

1-2 Strek R A uit op sch. Hgte, H-palm plafond 

3-4 Strek L  A uit op sch. Hgte, H-palm plafond 

5-8 Wandel en trippel naar het midden door met beide gestrekte 
A(n) 

1-2 Buig  R A uit op sch. Hgte, op gekruiste A() positie 

3-4 Buig  R A uit op sch. Hgte, op gekruiste A() positie 

5-8 Wandel en trippel naar de buitencirkel  door met beide 

gestrekte A(n) 
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2X8T Fig 3: verplaats zoals een popje  

 in de kringopstelling of kriskras naar een rijen opstelling ,beide 

A(n) hoek van 90° marionetje, en stijve B(n) , choreografisch 

verschillende optellingen gebruiken.  

 Ook bij de verplaatsing begint het drakenkopje zich te 
verplaatsen, en gaat ergens anders slapen als de fig 1 opnieuw 

herbegint.  

 Soms kan je hier ook een spelletje van maken, dat het 

drakenkopje aan iemand anders wordt gegeven wanneer fig 1 

opnieuw zou starten;  

  

 Alles herbegint: evt altijd in de kringopstelling of in 
verschillende opstellingen zoals kring/ kriskras/ per twee in rij- 

opstelling.  

  

 De gehele dans doe je 3 keer en dan wegwandelen zoals 

popjes 
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7. Midzomernachtfeest 

 

 

Met een plof land Oliver naast Zeger in het zand. 

Voor hen ligt een staalblauw meer, omring door een bos. ’Het is gelukt! 

We zijn samen!’ Enthousiast slaat Oliver zijn vriend op de schouder.  

Zeger kijkt een beetje verdwaasd om zich heen. Maar waar zijn we? ‘Als ik 

het goed gelezen heb zijn we nu in het Midzomernachtfeest beland. Dan 

moeten we ergens in Scandinavië zijn. Zweden? Dit gaat over de 

vreugdevuren, dat heb ik ooit gelezen. ‘ Dit wordt echt te gek, ik voel het.’ 

Een beetje verder zien ze allemaal kinderen met een bloemenkrans op 

hun hoofd. Een rode rok met een witte schort ervoor en rubberen laarzen 

aan. ‘Hey, gaan jullie mee  de ‘majstäng’, de meiboom versieren? ‘ Plots 

begint iedereen rond de boom te lopen en te stampen, en de muziek 

wordt steeds opzwepender. ‘Ik zei je het toch…Bloemen, verkleden, 

dansen!’ 

In Scandinavië wordt het vanwege de middernachtzon dan amper donker 

en hangt er magie in de lucht. Midzomeravond wordt gevierd op de 

vrijdag tussen 19 en 25 juni. Mensen verlaten de stad en verzamelen op 

het platteland. Daar versieren de meiboom (majstång), maken ze 

bloemenkransen en bereiden ze een feestmaal. 

 

Meiboomdansen:  

Zweden : 

Zweedse nationale folk dance : Fjäskern 

https://www.youtube.com/watch?v=9RyZAoHKV8w 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9RyZAoHKV8w
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Fjäskern: 

 

Fjäskern - Zweden.mp3
 

 

Dansbeschrijving Fjäskern:  

 FlankKring van 2 tallen  

8T  Intro  

 De tweetalen gaan ingehaakt wandelen rond de meiboom 

4X8T Fig 1: wandelen rond de boom 

2X8T In dansrichting per tweetal rond de meiboom wandelen 

2X8T Tegen dansrichting per tweetal rond de meiboom wandelen 

  

4X8T Fig 2: per 2  met hakken en wisselen van plaats  

1-4 De tweetallen draaien front naar elkaar, nu heb je en binnen 
kring en buiten kring.  
Hak R-L-R-L, beide A(n) gekruist voor 90° H(n) op de elle 

boog.  

5 Klap beide h(n) in elkaar (cimbalenveeg)  

6-7-8 Via R sch. Oversteken en wissel van plaats, de binnen kring 

wordt buitenkring en omgekeerd.  

1-4 Opnieuw  
Hak R-L-R-L, beide A(n) gekruist voor 90° H(n) op de elle 

boog.  

5 Klap beide h(n) in elkaar (cimbalenveeg)  

6-7-8 Via R sch. Oversteken en wissel van plaats, de binnen kring 

wordt buitenkring en omgekeerd. Je staat terug op de 

oorspronkelijke plaats.  

  

 Dit doe je 2X 

  

 De hele dans een aantal keer herhalen. Met de versnelling.  

 Evt doorschuiven van partner, de binnen kring die altijd een 

partner naar voor opschuift bij de laatste wandel wissel 
buitenkring wordt binnen kring.  
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8. De opening van de expositie:  

 

Na een grote slok kruidenthee,…. De bibliotheek. Olivier en Zeger zijn 

weer terug. Een gevoel van weemoed overvalt Olivier.  Olivier zijn 

gedachten lijken mijlenver weg.  

Ze zien dat het reeds 18u22 is, De kans om het boek ongemerkt terug te 

brengen is nu verkeken. De expositie is gevuld met mensen. Wat moeten 

ze nu doen? Het boek gewoon hier laten liggen, en samen ervandoor 

gaan? Nee, dat kunnen ze niet maken. Maar wat dan?  

Ze zien de vrouw die de expositie moet openen. Ze geven het boek aan 

haar. ‘Het boek! ’Emoties klinken door haar stem. Opluchting, blijdschap 

en verbazing. ‘Mijn moeder was echt een wereldvrouw, letterlijk en 

figuurlijk, zij heeft werkelijk op elk continent gewoond en waar ze ook 

was, ze stond voor iedereen klaar. Groot of klein, dik of dun, arm of rijk. 

Haar droom was om een boek te schrijven, een wereldboek, ze wilde de 

kinderen en alle lezers de kans geven om te reizen door haar boek. Zodra 

ze haar boek zouden openslaan, zouden ze in een magische wereld 

verdwijnen’ 

Een man in een driedelig zwart kostuum en een grote zwarte bril op zijn 

neus komt met grote stappen afgestevend. ‘En wie zijn dit? ‘Aha, deze 

jongens zijn de ambassadeurs van ‘Het magische wereldfeestenboek’  

Na een luid applaus kan de expositie officieel geopend worden:  
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Fitz and the Tantrums-Handclap 

https://www.youtube.com/watch?v=Y2V6yjjPbX0 

 

Intro 2X8T 

 Iedereen spreidstand, beide H(n) in elkaar verstrengeld 

voor de onderbuik, gestrekte A(n), hfd laag 

Ver uit elkaar  

  

Clap 

Spreidstand  

2X8T 

1 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

2 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

3 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

4 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

5 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

6 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

7 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

8 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

8T Idem  

  

Zang/Blok 1 4X8T 

8T Schaatsen, lopen van R-L-R-L-R-L-R-L + Beide A(n) 
zwaaien // richting steunbeen,  

R-L-R-L-R-L-R-L 

1-4 Molenwiek: R-om dr, R A hoog, en volg L A hoog, en zo 

alt neerw. Draai volledige as rond (1) nr (1) 

5-6 Spreidsprong, en face (1) en cool A(n) gekruist voor 

romp 

7-8 Plié 2de pos (squat), Beide H(n) op de bovenb(n) 

1-2 Tik R Vt zijw. En L A diag. Hoog En sluit R vt. // bij, 

beide A(n) laag  

3-4 Tik L Vt zijw. En R A diag. Hoog En sluit R vt. // bij, 
beide A(n) laag 

5-8 Beide Vt(n) in-uit-in -uit, en steun op hielen, de T(n) dr 

telkens uit en in, tglt, beide A(n) op sch hgte zijw, en 
molentje dr vanuit de elleb.  

1-4 Pivot turn R-L-R-L, L-om dr. (1-5-5-1), beide A(n) hoog 

gespreid gestrekt, en beide H(n) X op Sch., beide A(n) 

hoog gespreid gestrekt, en beide H(n) X op Sch., 

5-6 Steun op hielen, en beide T(n) uitdr en indr. 2X, tglt de 

beide A(n) op sch. Hgte, en molentje dr vanuit elleb.  

https://www.youtube.com/watch?v=Y2V6yjjPbX0
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7+8 Kick R vw. ,drop R vt. En duw L voet zijw? En eindig op L 

knie, L sch is (1), dus flankdraai, kijk naar (3) + freeze 

in L kniesteun, kruis beide A(n) vw op sch. Hgte, en 
steun L H op de grond, R H op R Kn 

  

Hold 8T 

1-4 Tuttefrut= langz. oprollen, alsof je met de H(n) en hfd 

plakt aan de grond 

5-6 Lopen naar een groepje dicht bij elkaar  

7-8 Dicht bij elkaar staan, schoudervriendjes, en beide A(n) 

gekruist vw. Gooien H(n) , in slow motion laten zakken 

(freestyle) 

  

Clap 2X8T: iedereen dicht bij elkaar in het midden 

1-4 R vt. Vw. Met R sch vw (1), R A van boven nr. beneden 

gestrekt brengen, met wijsvinger  

5-8 Stap L vt zijw open, en clap beide H(n) L oor 

1-4 L vt. Vw. Met L sch vw (1), L A van boven nr. beneden 

gestrekt brengen, met wijsvinger  

5-8 Stap R vt zijw open, en clap beide H(n) R oor 

  

Zang/Blok 1 4X8T: iedereen loopt weer uit elkaar tijdens het 
schaatsen  

8T Schaatsen, lopen van R-L-R-L-R-L-R-L + Beide A(n) 
zwaaien // richting steunbeen,  

R-L-R-L-R-L-R-L 

1-4 Molenwiek: R-om dr, R A hoog, en volg L A hoog, en zo 
alt neerw. Draai volledige as rond (1) nr (1) 

5-6 Spreidsprong, en face (1) en cool A(n) gekruist voor 

romp 

7-8 Plié 2de pos (squat), Beide H(n) op de bovenb(n) 

1-2 Tik R Vt zijw. En L A diag. Hoog En sluit R vt. // bij, 

beide A(n) laag  

3-4 Tik L Vt zijw. En R A diag. Hoog En sluit R vt. // bij, 
beide A(n) laag 

5-8 Beide Vt(n) in-uit-in -uit, en steun op hielen, de T(n) dr 
telkens uit en in, tglt, beide A(n) op sch hgte zijw, en 

molentje dr vanuit de elleb.  

1-4 Pivot turn R-L-R-L, L-om dr. (1-5-5-1), beide A(n) hoog 

gespreid gestrekt, en beide H(n) X op Sch., beide A(n) 
hoog gespreid gestrekt, en beide H(n) X op Sch., 

5-6 Steun op hielen, en beide T(n) uitdr en indr. 2X, tglt de 

beide A(n) op sch. Hgte, en molentje dr vanuit elleb.  
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7+8 Kick R vw. ,drop R vt. En duw L voet zijw? En eindig op L 

knie, L sch is (1), dus flankdraai, kijk naar (3) + freeze 

in L kniesteun, kruis beide A(n) vw op sch. Hgte, en 
steun L H op de grond, R H op R Kn 

  

Hold 8T 

1-4 Tuttefrut= langz. oprollen, alsof je met de H(n) en hfd 

plakt aan de grond 

5-6 Lopen naar een groepje dicht bij elkaar  

7-8 Dicht bij elkaar staan, schoudervriendjes, en beide A(n) 

gekruist vw. Gooien, in slow motion laten zakken 

(freestyle) 
Lopen naar groepjes van 4 

  

Clap 2X8T : groepjes van 4 

1-4 R vt. Vw. Met R sch vw (1), R A van boven nr. beneden 
gestrekt brengen, met wijsvinger  

5-8 Stap L vt zijw open, en clap beide H(n) L oor 

1-4 L vt. Vw. Met L sch vw (1), L A van boven nr. beneden 
gestrekt brengen, met wijsvinger  

5-8 Stap R vt zijw open, en clap beide H(n) R oor 

  

Adagio 4X8T 

 Iedereen staat dicht bij elkaar, en om de 4 tellen een 
aanzet om slow motion te bewegen op de plaats, maar 

zijw en breed, en hoog en laag gebruiken. (robotjes) 

  

Beat Adagio 4X8T 

3X8T De middelste personen (4)tal of van elk groepje van 4 

1pers in het midden die de beide A(n) slow motion zijw 
op sch hgte wegduwt (3X8T) 

 

De andere personen (de grootste groep) gaan naar de 
zijkant weg, flanken, alsof ze van het podium/dancefloor 

weggaan= slow motion 

8T Iedereen loopt naar partner; dus tweetallen , 

flankopstelling , om en om rijen  

  

2-tallen  4X8T (flankopstelling 1-3) -2 tallen  

1 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

2 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

3 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

4 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

5 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 
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6 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

7 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

8 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

1 Handrug tegen partner 

2 Handpalm tegen partner 

3 Handen tegen elkaar van jezelf 

4 R H tegen de partners R H 

5 Handen tegen elkaar van jezelf 

6 L H tegen de partners L H 

7 Handen tegen elkaar van jezelf 

8 Beide H(n) op de dij van jezelf 

1 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

2 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

3 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

4 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

5 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

6 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

7 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

8 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

1-8 Do si do, R sch, en klap op 8ste tel tegen de H(n) van de 

partner.  

  

  

Zang/Blok 1 4X8T: iedereen loopt weer ver uit elkaar  

8T Schaatsen, lopen van R-L-R-L-R-L-R-L + Beide A(n) 

zwaaien // richting steunbeen,  

R-L-R-L-R-L-R-L 

1-4 Molenwiek: R-om dr, R A hoog, en volg L A hoog, en zo 

alt neerw. Draai volledige as rond (1) nr (1) 

5-6 Spreidsprong, en face (1) en cool A(n) gekruist voor 
romp 

7-8 Plié 2de pos (squat), Beide H(n) op de bovenb(n) 

1-2 Tik R Vt zijw. En L A diag. Hoog En sluit R vt. // bij, 
beide A(n) laag  

3-4 Tik L Vt zijw. En R A diag. Hoog En sluit R vt. // bij, 

beide A(n) laag 

5-8 Beide Vt(n) in-uit-in -uit, en steun op hielen, de T(n) dr 

telkens uit en in, tglt, beide A(n) op sch hgte zijw, en 

molentje dr vanuit de elleb.  

1-4 Pivot turn R-L-R-L, L-om dr. (1-5-5-1), beide A(n) hoog 
gespreid gestrekt, en beide H(n) X op Sch., beide A(n) 

hoog gespreid gestrekt, en beide H(n) X op Sch., 

5-6 Steun op hielen, en beide T(n) uitdr en indr. 2X, tglt de 

beide A(n) op sch. Hgte, en molentje dr vanuit elleb.  
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7+8 Kick R vw. ,drop R vt. En duw L voet zijw? En eindig op L 

knie, L sch is (1), dus flankdraai, kijk naar (3) + freeze 

in L kniesteun, kruis beide A(n) vw op sch. Hgte, en 
steun L H op de grond, R H op R Kn 

  

Hold 8T 

1-4 Tuttefrut= langz. oprollen, alsof je met de H(n) en hfd 

plakt aan de grond 

5-6 Lopen naar een groepje dicht bij elkaar  

7-8 Dicht bij elkaar staan, schoudervriendjes, en beide A(n) 

gekruist vw. Gooien, in slow motion laten zakken 

(freestyle); allemaal dicht bij elkaar in 2 groepen  

  

Clap 2X8T 

1-4 R vt. Vw. Met R sch vw (1), R A van boven nr. beneden 

gestrekt brengen, met wijsvinger  

5-8 Stap L vt zijw open, en clap beide H(n) L oor 

1-4 L vt. Vw. Met L sch vw (1), L A van boven nr. beneden 

gestrekt brengen, met wijsvinger  

5-8 Stap R vt zijw open, en clap beide H(n) R oor 

  

Adagio 4X8T 

 Iedereen staat dicht bij elkaar, en om de 4 tellen een 

aanzet om slow motion te bewegen op de plaats, maar 
zijw en breed, en hoog en laag gebruiken. (robotjes) 

  

Beat Adagio 4X8T 

3X8T De middelste personen (4)tal of van elk groepje van 4 
1pers in het midden die de beide A(n) slow motion zijw 

op sch hgte wegduwt (3X8T) 
 

De andere personen (de grootste groep) gaan naar de 

zijkant weg, flanken, alsof ze van het podium/dancefloor 
weggaan= slow motion 

8T Iedereen loopt naar partner; dus tweetallen , 

flankopstelling , om en om rijen  

  

2-tallen  4X8T (flankopstelling 1-3) – 2 tallen 

1 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

2 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

3 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

4 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

5 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

6 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 
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7 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

8 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

1 Handrug tegen partner 

2 Handpalm tegen partner 

3 Handen tegen elkaar van jezelf 

4 R H tegen de partners R H 

5 Handen tegen elkaar van jezelf 

6 L H tegen de partners L H 

7 Handen tegen elkaar van jezelf 

8 Beide H(n) op de dij van jezelf 

1 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

2 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

3 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

4 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

5 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

6 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

7 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

8 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

1-8 Do si do, R sch, en klap op 8ste tel tegen de H(n) van de 
partner.  

2-tallen  4X8T (flankopstelling 1-3) 

1 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

2 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

3 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

4 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

5 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

6 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

7 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

8 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

1 Handrug tegen partner 

2 Handpalm tegen partner 

3 Handen tegen elkaar van jezelf 

4 R H tegen de partners R H 

5 Handen tegen elkaar van jezelf 

6 L H tegen de partners L H 

7 Handen tegen elkaar van jezelf 

8 Beide H(n) op de dij van jezelf 

1 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

2 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

3 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

4 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

5 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 

6 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

7 Buig R B + beide A(n) sch. Hoogte spreiden 
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8 Strek beide B(n) en clap gestrekte A(n) hoog boven hfd 

1-8 Do si do, R sch, en klap op 8ste tel tegen de H(n) van de 

partner.  

  

Finale  2X8T 

8T Loop allemaal dicht bij elkaar in het midden  

1-4 R VT vw, flank en R H van hoog naar beneden gestrekte 

A, met wijsvinger wijzen publiek 

5-8 L VT zijw.  En clap aan het L oor, flamenco  

 Freeze, beide vuisten neerwaarts. 
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Een portie cultuureducatie : 

Veel plezier met dit magische 

wereldfeestenboek 

 

 

Hoe meer je meemaakt,  

hoe beter je weet wat 

belangrijk voor je is, 

 in je eigen leven. 


