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Groovy -Dance -Mix:  

Voor leerkrachten die hun danslessen willen laten swingen! 

Voor wie: vanaf lln. van de derde graad BAO en vnl. secundair onderwijs. 

Breng schwung in je danslessen met deze inspirerende navorming vol ritme, energie en Fun! 



In Groove Dance Mix ontdek je hoe je met korte toegankelijke damcombinaties en ritmische oefeningen je leerlingen meteen in beweging 
krijgt. 

Zonder ingewikkelde choreografieën, maar met veel Groove en plezier, en met gebruik van verschillende muziekstijlen-van funky pop en 
hiphop tot Latin en een streepje wereldmuziek krijg je snel en mooi bewegingsresultaat.  

Wat mag je verwachten:  

- toegankelijke korte en krachtige combinaties 

- Ritmische vorming met aandacht voor flow en expressie 

- Direct bruikbare les ideeën voor verschillende leeftijden 

- Een flinke dosis dansplezier en Groove-energie 

 

Groovy dance mix-dansplezier gegarandeerd. 

 

 

 

 

Danscombinatie 1:  

‘Rock around the clock’:2’10’’:  

https://www.youtube.com/watch?v=Ud_JZcC0tHI 

https://www.youtube.com/watch?v=Ud_JZcC0tHI


Opstelling: vrije opstelling per twee, of kringopstelling  

 

Intro 4X8T 

 Iedereen staat kriskras met de rug naar (1) 

8T Groep 1 dr zich om en +R vuist in de lucht met gestrekte A 

(vrijheidsbeeld)-L H in de zij.  

8T Groep 2 dr zich om en +R vuist in de lucht met gestrekte A 

(vrijheidsbeeld)-L H in de zij. 

8T Groep 3 dr zich om en +R vuist in de lucht met gestrekte A 

(vrijheidsbeeld)-L H in de zij. 

8T L A boks naar L op sch. Hgte: R demipoint ingedr. -R A 

draait aan het wieltje, klok opdraaien, vanuit schouder R 

  

Handjive  6X8T 

1-2 Spreidsprong en 2 klapjes op de dijen  

3-4 2 klapjes in eigen handen 

5-6 Kruisen beide A(n) over elkaar, R Hand boven L  

7-8 Kruisen beide A(n) over elkaar, L Hand boven R 

1-2 2 X vuisten op elkaar stompen R 

3-4 2 X vuisten op elkaar stompen L 

5-6-7-8 Molentje van laag naar hoog, hoofd laag naar opwaarts 

(wolkjes kijken) 

1-4 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met klap 

op de 4de tel (3) 

5-8 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (5) 

1-4 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (7) 



5-8 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (1) 

8T Draai L- om swingende billen en stapjes op de eigen plek, 

A(n) alternerend opw boksen (1) nr (1) 

1-2 R A boks hoog opw, en inw trekken 

3-4 R A boks zijw uit en intrekken op sch hgte 

5-6 L A boks hoog opw, en inw trekken 

7-8 L A boks zijw uit en intrekken op sch hgte 

  

Handjive  6X8T 

1-2 Spreidsprong en 2 klapjes op de dijen  

3-4 2 klapjes in eigen handen 

5-6 Kruisen beide A(n) over elkaar, R Hand boven L  

7-8 Kruisen beide A(n) over elkaar, L Hand boven R 

1-2 2 X vuisten op elkaar stompen R 

3-4 2 X vuisten op elkaar stompen L 

5-6-7-8 Molentje van laag naar hoog, hoofd laag naar opwaarts 

(wolkjes kijken) 

1-4 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (3) 

5-8 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (5) 

1-4 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (7) 

5-8 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (1) 

8T Draai L- om swingende billen en stapjes op de eigen plek, 

A(n) alternerend opw boksen (1) nr. (1) 

1-2 R A boks hoog opw, en inw trekken 

3-4 R A boks zijw uit en intrekken op sch hgte 



5-6 L A boks hoog opw, en inw trekken 

7-8 L A boks zijw uit en intrekken op sch hgte 

  

Instrumentaal  6X8T 

8T Bijtrekpas R zijw naar vriendje, en tglt hameren met de 

trommelstokjes op de drum. Iedereen staat dan op de 8ste 

tel per 2 

1-2 Jump squat naar elkaar (kijken naar elkaar) 

3-4 High five R hand tegen elkaar  

5-6 High five L hand tegen elkaar 

7-8 Beide H(n) vast van elkaar in open danshouding 

8T Balanceren van voor naar achter en om de 2 tellen wissel 

van Balance (half time) -4 X balanceren(voor-achter-voor-

achter) 

8T Balanceren van voor naar achter en om de 2 tellen wissel 

van Balance (half time) -4 X balanceren(voor-achter-voor-

achter) 

1-2 Jump squat naar elkaar (kijken naar elkaar) en handen los  

3-4 High five R hand tegen elkaar  

5-6 High five L hand tegen elkaar 

7-8 Draai terug vw naar (1)-jump 

8T Bijtrekpas R zijw naar vriendje, en tglt hameren met de 

trommelstokjes op de drum. Iedereen staat dan op de 8ste 

tel per 2 

  
Handjive  6X8T 

1-2 Spreidsprong en 2 klapjes op de dijen  

3-4 2 klapjes in eigen handen 

5-6 Kruisen beide A(n) over elkaar, R Hand boven L  

7-8 Kruisen beide A(n) over elkaar, L Hand boven R 



1-2 2 X vuisten op elkaar stompen R 

3-4 2 X vuisten op elkaar stompen L 

5-6-7-8 Molentje van laag naar hoog, hoofd laag naar opwaarts 

(wolkjes kijken) 

1-4 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (3) 

5-8 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (5) 

1-4 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (7) 

5-8 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (1) 

8T Draai L- om swingende billen en stapjes op de eigen plek, 

A(n) alternerend opw boksen (1) nr. (1) 

1-2 R A boks hoog opw, en inw trekken 

3-4 R A boks zijw uit en intrekken op sch hgte 

5-6 L A boks hoog opw, en inw trekken 

7-8 L A boks zijw uit en intrekken op sch hgte 

  

Handjive  6X8T 

1-2 Spreidsprong en 2 klapjes op de dijen  

3-4 2 klapjes in eigen handen 

5-6 Kruisen beide A(n) over elkaar, R Hand boven L  

7-8 Kruisen beide A(n) over elkaar, L Hand boven R 

1-2 2 X vuisten op elkaar stompen R 

3-4 2 X vuisten op elkaar stompen L 

5-6-7-8 Molentje van laag naar hoog, hoofd laag naar opwaarts 

(wolkjes kijken) 

1-4 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (3) 



5-8 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (5) 

1-4 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (7) 

5-8 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (1) 

8T Draai L- om swingende billen en stapjes op de eigen plek, 

A(n) alternerend opw boksen (1) nr. (1) 

1-2 R A boks hoog opw, en inw trekken 

3-4 R A boks zijw uit en intrekken op sch hgte 

5-6 L A boks hoog opw, en inw trekken 

7-8 L A boks zijw uit en intrekken op sch hgte 

  

Instrumentaal  6X8T 

8T Bijtrekpas R zijw naar vriendje, en tglt hameren met de 

trommelstokjes op de drum. Iedereen staat dan op de 8ste 

tel per 2 

1-2 Jump squat naar elkaar (kijken naar elkaar) 

3-4 High five R hand tegen elkaar  

5-6 High five L hand tegen elkaar 

7-8 Beide H(n) vast van elkaar in open danshouding 

8T Balanceren van voor naar achter en om de 2 tellen wissel 

van Balance (half time) -4 X balanceren(voor-achter-voor-

achter) 

8T Balanceren van voor naar achter en om de 2 tellen wissel 

van Balance (half time) -4 X balanceren(voor-achter-voor-

achter) 

1-2 Jump squat naar elkaar (kijken naar elkaar) en handen los  

3-4 High five R hand tegen elkaar  

5-6 High five L hand tegen elkaar 



7-8 Draai terug vw naar (1)-jump 

8T Bijtrekpas R zijw naar vriendje, en tglt hameren met de 

trommelstokjes op de drum. Iedereen staat dan op de 8ste 

tel per 2 

  

Handjive  6X8T 

1-2 Spreidsprong en 2 klapjes op de dijen  

3-4 2 klapjes in eigen handen 

5-6 Kruisen beide A(n) over elkaar, R Hand boven L  

7-8 Kruisen beide A(n) over elkaar, L Hand boven R 

1-2 2 X vuisten op elkaar stompen R 

3-4 2 X vuisten op elkaar stompen L 

5-6-7-8 Molentje van laag naar hoog, hoofd laag naar opwaarts 

(wolkjes kijken) 

1-4 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (3) 

5-8 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (5) 

1-4 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (7) 

5-8 Jump voeten// naar 1/4de R- om + en shaken bips met 

klap op de 4de tel (1) 

8T Draai L- om swingende billen en stapjes op de eigen plek, 

A(n) alternerend opw boksen (1) nr (1) 

1-2 R A boks hoog opw, en inw trekken 

3-4 R A boks zijw uit en intrekken op sch hgte 

5-6 L A boks hoog opw, en inw trekken 

7-8 L A boks zijw uit en intrekken op sch hgte 

  

Finale  Dicht bij elkaar en Broadway Armen.  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Danscombinatie 2:  

Love not war (Jason Derulo, Nuka) The Tampa Beat: 3’09’: 

https://www.youtube.com/watch?v=2nWoP0N3VCQ 

KAROL G - Si Antes Te Hubiera Conocido | Coke Studio = (snellere versie) 

https://www.youtube.com/watch?v=2nWoP0N3VCQ
https://www.youtube.com/watch?v=QCZZwZQ4qNs&list=RDQCZZwZQ4qNs&start_radio=1


Opstelling:  

-3X (trage muziek) of 4X(snelle muziek) de combinatie naar (1) met de hele klasgroep, start als de zang start: 

vrije opstelling  

 

Blok 1  4X8T 

1-2 R zijw open en sluit L// bij; beide A(n) open op sch. 
Hgte en clap bij sluitstep 

3+4 Jump 3X// R zijw.  

5-6 L zijw open en sluit L// bij; beide A(n) open op sch. 
Hgte en clap bij sluitstep 

7+8 Jump 3X// L zijw.  

1-2 R zijw open en sluit L// bij; beide A(n) open op sch. 
Hgte en clap bij sluitstep 

3+4 Jump 3X// R zijw.  

5-6 L zijw open en sluit L// bij; beide A(n) open op sch. 
Hgte en clap bij sluitstep 

7+8 Jump 3X// L zijw.  

1-4 2de pos =squat en heup beweegt R-L-en double R, 
beide A(n) schilderen R-L-en 2X R 

5-8 2de pos =squat en heup beweegt L-R-en double L, 
beide A(n) schilderen L-R-en 2X L 

1-2 Schilder de beide A(n) alternerend R hoog en L hoog  

3-4 R H pakt L sch; vast en L h pakt r sch. Vast 

5-8 Bouncing balanceren op plaats en hou van jezelf 

  

Buy 4X8T (vierkantje) 

1-4 4 wandelpassen vw. Naar (3) 

5 Klap beide H(n) vw. En duw bekken aw.  



6 Klap beide H(n) aw, en duw bekken vw. 

7 Klap beide H(n) hoog boven het hfd 

8 Trekt de liefde uit de lucht, vuist naar jouw hart  

1-4 4 wandelpassen vw. Naar (5) 

5 Klap beide H(n) vw. En duw bekken aw.  

6 Klap beide H(n) aw, en duw bekken vw. 

7 Klap beide H(n) hoog boven het hfd 

8 Trekt de liefde uit de lucht, vuist naar jouw hart  

1-4 4 wandelpassen vw. Naar (3) 

5 Klap beide H(n) vw. En duw bekken aw.  

6 Klap beide H(n) aw, en duw bekken vw. 

7 Klap beide H(n) hoog boven het hfd 

8 Trekt de liefde uit de lucht, vuist naar jouw hart  

1-4 4 wandelpassen vw. Naar (3) 

5 Klap beide H(n) vw. en duw bekken aw.  

6 Klap beide H(n) aw, en duw bekken vw. 

7 Klap beide H(n) hoog boven het hfd 

8 Trekt de liefde uit de lucht, vuist naar jouw hart  

 
 

 

 

Refrein 4X8T (kommetjes) 

1 Bounce spreidstand, beide H(n) kommetje en opw 

duwen, gezicht verstoppen  

2 Bounce spreidstand: Kommetje zijw R en gezicht mag 

je zien  

3 Bounce spreidstand, beide H(n) kommetje en opw 
duwen, gezicht verstoppen 

4 Bounce spreidstand: Kommetje zijw L en gezicht mag 
je zien 



5 L elleboog opw op sch.hgte, R vuist steken boven L 

elleboog 

6 L elleboog opw op sch.hgte, R vuist steken onder L 

elleboog 

7 L elleboog opw op sch.hgte, R vuist steken boven L 
elleboog 

8 L elleboog opw op sch.hgte, R vuist steken onder L 
elleboog 

1-4 Spreidstand en heupen bewegen R-L-R-L, en R H tikt R 

heup, L H tikt L heup en nogmaals, R hand tikt R 
heup, en L h tikt L heup 

5-8 Beide A(n) strekken vw. Groot uit tot hoog en aan de 
buitenzijde, een groot hart tekenen met de 

wijsvingers.  

2X8T Herhaal heel het refrein vanaf de kommetjes 
 

3de keer:  

4X8 Tijden kriskras door elkaar wandelen, naar partner toe 

Blokje BUY naar elkaar toe, en uit elkaar, 2X 

Refrein met aangezicht naar elkaar  

Einde  

 

 

 



Danscombinatie 3:  

Headphones: Banx en Ranx, Rêve, Tommy Genesis: 2’27’’: 

https://www.youtube.com/watch?v=PdhXxcPTNMA 

Opstelling: iedereen wandelt 4X8T: kriskras door elkaar met de hoofdtelefoon op, daarna blok 1  

Blok 1-zang  4X8T 

1-2 V-step-R-L 

3+4 PDB(R-L-R),dr. 1/4de R- om(3) 

5-6 Halve pivot dr. R- om start L (7) 

7+8 Shuffle vw. L-R-L (7) 

8T Idem (7)-(1)-(5) 

8T Idem (5)-(7)-(3) 

8T Idem (3)-(5)-(1) 
 

Sneakers  2X8T 

 Hoody on/sneakers on/ 
keys & phone/musici/shuffle on/move along 

1-2 Hoody on  

R vt diag (2)-plié, met beide h(n) jas opentrekken 

3-4 Sneakers on 

R voet optillen en met L H tikken op R vt.  

5-6 Keys & phone 

Beide H(n) schudden opw en emt L H telefoon aan 

oor 

7-8 Music 

Plié beide B(n) en plafond wegduwen beide H(n) opw.  

https://www.youtube.com/watch?v=PdhXxcPTNMA


1-2 Stap R aw. En beide A(n) vw; wegduwen op sch. 

Hoogte  

3-4 Nogmaals  

Stap R aw. En beide A(n) vw; wegduwen op sch. 
Hoogte 

5-8 Can’t talk had a beat in my headphone 

5-Beide A(n) X vw.  
6-R Vinger op mond 

7-trommel beide A(n) neerw 
8-2 H(n) op de oren = headphone.  

 

Vervolg:  

+ iedereen wandelt 4X8T: kriskras door elkaar met de hoofdtelefoon op, daarna blok 1 

Herbegin  

+ iedereen wandelt 4X8T: kriskras door elkaar met de hoofdtelefoon op, daarna blok 1 

En plots: Hoody on/sneakers on/keys & phone/music/shuffle on/move along 

+ iedereen wandelt 2 X8T: kriskras door elkaar met de hoofdtelefoon op, daarna 2 klasgroepen naar elkaar toe 

+ iedereen wandelt 2 X8T: kriskras door elkaar met de hoofdtelefoon op, daarna 2 -tallen naar elkaar toe 

+ iedereen wandelt 2 X8T: kriskras door elkaar met de hoofdtelefoon op, daarna iedereen druiventros in het midden (finale) 

 

 

 



Deze danscombinatie is volledig volgens song uitgeschreven.  

Danscombinatie 3:  

Headphones: Banx en Ranx, Rêve, Tommy Genesis: 2’27’’: 

https://www.youtube.com/watch?v=PdhXxcPTNMA 

 

Inleidende 

tekst  

8T 

 Iedereen staat verspreid in de zaal en beide (h) op de 

koptelefoon, zwaai hoofd R-L-r-L 

  

Refrein 4X8T 

1-2 Stap zijw R en sluit L bij touch, beide A(n) hoog met 

rotatie lich naar R en beide A(n) laag neer nst lich bij 

sluitpas.  

3-4 Stap zijw L en sluit R bij touch, beide A(n) hoog met 

rotatie lich naar L en beide A(n) laag neer nst lich bij 

sluitpas. 

5-6 Stap zijw R en sluit L bij touch, beide A(n) hoog met 

rotatie lich naar R en beide A(n) laag neer nst lich bij 

sluitpas.  

https://www.youtube.com/watch?v=PdhXxcPTNMA


7-8 Stap zijw L en sluit R bij touch, beide A(n) hoog met 

rotatie lich naar L en beide A(n) laag neer nst lich bij 
sluitpas. 

1-4 Squat houding en pomp beide A(n) neerw met 
rotoatie romp, R A voor en L A achter lich (dr R sch 

vw. en L A voor en R A achter lich (dr L sch vw. en 
herhaal R A voor en L A achter lich (dr R sch vw. en L 

A voor en R A achter lich (dr L sch vw. en herhaal R a 

voor en L A voor 

5-8 Can’t talk had a beat in my headphone 

5-Beide A(n) X vw.  
6-R Vinger op mond 

7-trommel beide A(n) neerw 
8-2 H(n) op de oren = headphone.  

 

2X8T herhalen 

  

Tussenstuk 4T 

 Spreidstand en beide handen op het hoofd, 
koptelefoon en zwaai hfd R-L-R-L 

  

Blok 1-zang  4X8T 

1-2 V-step-R-L 

3+4 PDB(R-L-R),dr 1/4de R-om(3) 

5-6 Halve pivot dr. R-om start L (7) 

7+8 Shuffle vw. L-R-L (7) 

8T Idem (7)-(1)-(5) 

8T Idem (5)-(7)-(3) 

8T Idem (3)-(5)-(1) 

  



Sneakers  2X8T 

 Hoody on/sneakers on/ 
keys & phone/musici/shuffle on/move along 

1-2 Hoody on  

R vt diag (2)-plié, met beide h(n) jas opentrekken 

3-4 sneakers on 

R voet optillen en met L H tikken op R vt.  

5-6 keys & phone 
beide H(n) schudden opw en emt L H telefoon aan oor 

7-8 Music 
Plié beide B(n) en plafond wegduwen beide H(n) opw.  

1-2 Stap R aw. En beide A(n) vw; wegduwen op sch. 

Hoogte  

3-4 Nogmaals  

Stap R aw. En beide A(n) vw; wegduwen op sch. 
Hoogte 

5-8 Can’t talk had a beat in my headphone 

5-Beide A(n) X vw.  
6-R Vinger op mond 

7-trommel beide A(n) neerw 
8-2 H(n) op de oren = headphone.  

Alles herbegint  

  

Refrein 4X8T 

1-2 Stap zijw R en sluit L bij touch, beide A(n) hoog met 
rotatie lich naar R en beide A(n) laag neer nst lich bij 

sluitpas.  

3-4 Stap zijw L en sluit R bij touch, beide A(n) hoog met 
rotatie lich naar L en beide A(n) laag neer nst lich bij 

sluitpas. 



5-6 Stap zijw R en sluit L bij touch, beide A(n) hoog met 

rotatie lich naar R en beide A(n) laag neer nst lich bij 
sluitpas.  

7-8 Stap zijw L en sluit R bij touch, beide A(n) hoog met 
rotatie lich naar L en beide A(n) laag neer nst lich bij 

sluitpas. 

1-4 Squat houding en pomp beide A(n) neerw met 
rotoatie romp, R A voor en L A achter lich (dr R sch 

vw. en L A voor en R A achter lich (dr L sch vw. en 
herhaal R A voor en L A achter lich (dr R sch vw. en L 

A voor en R A achter lich (dr L sch vw. en herhaal R a 
voor en L A voor 

5-8 Can’t talk had a beat in my headphone 

5-Beide A(n) X vw.  
6-R Vinger op mond 

7-trommel beide A(n) neerw 
8-2 H(n) op de oren = headphone. 

2X8T herhalen 

  

Tussenstuk 4T 

 Spreidstand en beide handen op het hoofd, 
koptelefoon en zwaai hfd R-L-R-L 

  

Blok 1-zang  4X8T 

1-2 V-step-R-L 

3+4 PDB(R-L-R),dr 1/4de R-om(3) 

5-6 Halve pivot dr. R-om start L (7) 

7+8 Shuffle vw. L-R-L (7) 

8T Idem (7)-(1)-(5) 

8T Idem (5)-(7)-(3) 



8T Idem (3)-(5)-(1) 

  

Sneakers  2X8T 

 Hoody on/sneakers on/ keys & phone/musici/shuffle 

on/move along 

1-2 Hoody on  

R vt diag (2)-plié, met beide h(n) jas opentrekken 

3-4 sneakers on 
R voet optillen en met L H tikken op R vt. 

5-6 keys & phone 
beide H(n) schudden opw en emt L H telefoon aan oor 

7-8 Music 

Plié beide B(n) en plafond wegduwen beide H(n) opw. 

  

1-2 Stap R aw. En beide A(n) vw; wegduwen op sch. 

Hoogte  

3-4 Nogmaals  

Stap R aw. En beide A(n) vw; wegduwen op sch. 
Hoogte 

5-8 Can’t talk had a beat in my headphone 

5-Beide A(n) X vw.  
6-R Vinger op mond 

7-trommel beide A(n) neerw 
8-2 H(n) op de oren = headphone. 

  

Refrein 4X8T 

1-2 Stap zijw R en sluit L bij touch, beide A(n) hoog met 

rotatie lich naar R en beide A(n) laag neer nst lich bij 
sluitpas.  



3-4 Stap zijw L en sluit R bij touch, beide A(n) hoog met 

rotatie lich naar L en beide A(n) laag neer nst lich bij 
sluitpas. 

5-6 Stap zijw R en sluit L bij touch, beide A(n) hoog met 
rotatie lich naar R en beide A(n) laag neer nst lich bij 

sluitpas.  

7-8 Stap zijw L en sluit R bij touch, beide A(n) hoog met 
rotatie lich naar L en beide A(n) laag neer nst lich bij 

sluitpas. 

1-4 Squat houding en pomp beide A(n) neerw met 

rotoatie romp, R A voor en L A achter lich (dr R sch 
vw. en L A voor en R A achter lich (dr L sch vw. en 

herhaal R A voor en L A achter lich (dr R sch vw. en L 

A voor en R A achter lich (dr L sch vw. en herhaal R a 
voor en L A voor 

5-8 Can’t talk had a beat in my headphone 
5-Beide A(n) X vw.  

6-R Vinger op mond 
7-trommel beide A(n) neerw 

8-2 H(n) op de oren = headphone. 

2X8T herhalen 

  

Sneakers  2X8T 

 Hoody on/sneakers on/ keys & phone/musici/shuffle 
on/move along 

1-2 Hoody on  
R vt diag (2)-plié, met beide h(n) jas opentrekken 

3-4 sneakers on 

R voet optillen en met L H tikken op R vt. 

5-6 keys & phone 



beide H(n) schudden opw en emt L H telefoon aan oor 

7-8 Music 
Plié beide B(n) en plafond wegduwen beide H(n) opw. 

1-2 Stap R aw. En beide A(n) vw; wegduwen op sch. 

Hoogte  

3-4 Nogmaals  

Stap R aw. En beide A(n) vw; wegduwen op sch. 
Hoogte 

5-8 Can’t talk had a beat in my headphone 

5-Beide A(n) X vw.  
6-R Vinger op mond 

7-trommel beide A(n) neerw 
8-2 H(n) op de oren = headphone. 

  

Refrein  Maar 6X8T variatie met danspartner 

8T Wandel naar 2 groepen tgo elkaar, 2 blokken, 2 

velden. Flank naar (1) 

4T Squat en dr romp flank met boks handen neerw. R 
sch. Naar voor, L sch. Vw, R sch. Vw en L sch. Vw.  

5-8 Can’t talk had a beat in my headphone 
5-Beide A(n) X vw.  

6-R Vinger op mond 
7-trommel beide A(n) neerw 

8-2 H(n) op de oren = headphone. 

8T Wandel naar eigen vriendje  tgo elkaar, Flank naar 
(1) 

4T Squat en dr romp flank met boks handen neerw. R 
sch. Naar voor, L sch. Vw, R sch. Vw en L sch. Vw.  

5-8 Can’t talk had a beat in my headphone 

5-Beide A(n) X vw.  



6-R Vinger op mond 

7-trommel beide A(n) neerw 
8-2 H(n) op de oren = headphone. 

8T Wandel naar druiventros midden  

4T Squat en dr romp flank met boks handen neerw. R 
sch. Naar voor, L sch. Vw, R sch. Vw en L sch. Vw.  

5-8 Can’t talk had a beat in my headphone 
5-Beide A(n) X vw.  

6-R Vinger op mond 
7-trommel beide A(n) neerw 

8-2 H(n) op de oren = headphone. 

Finale 4T Zwaai met handen op de koptelefoon R-L-R-L met het 
hoofd.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Danscombinatie 4: 

Abracadabra : Lady Gaga : 3’43’’’: 

Muziekmogelijkheden:  

https://www.youtube.com/watch?v=LXuSOkf2M3c 

Pitbull - Hotel Room Service (Official Video): 

Timbaland - Pass At Me (Explicit Version) ft. Pitbull 

BossMan Dlow - Motion Party (Official Music Video) 

https://www.youtube.com/watch?v=U2waT9TxPU0&list=RDEMnSRLY_R_XxFhWmW4ujeusA&index=10 

Dance Groove - Ojax (Extended Mix) 

 

Opstelling: Iedereen vrije opstelling, maar met partner (2) 

Richting: 1-3-5-7-1 

Zang  4X8T 

1-2 Stap R zijn, en gooi R A neer naar de R zijde van het lich 

Tik L vt X aw., en gooi L elleboog vw; op sch hoogte.  

3-4 Stap L zijn, en gooi L A neer naar de L zijde van het lich 

Tik R vt  X aw., en gooi R elleboog vw; op sch hoogte. 

5-6 Stap R zijn, en gooi R A neer naar de R zijde van het lich 

Tik L vt X aw., en gooi L elleboog vw; op sch hoogte.  

7-8 Stap L zijn, en gooi L A neer naar de L zijde van het lich 

https://www.youtube.com/watch?v=LXuSOkf2M3c
https://www.youtube.com/watch?v=2up_Eq6r6Ko&list=RDEMnSRLY_R_XxFhWmW4ujeusA&start_radio=1&rv=XWF74wsUaLQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZYJVKT0V-9U&list=RDEMnSRLY_R_XxFhWmW4ujeusA&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=fEl_ug9VfvQ
https://www.youtube.com/watch?v=U2waT9TxPU0&list=RDEMnSRLY_R_XxFhWmW4ujeusA&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=CzWBbwHs4kc


Tik R vt  X a.w.. , en gooi R elleboog vw; op sch hoogte. 

1-2 R Touch en knielift, tglt de beide H(n) slijm optrekken bij 

de knielift  

3-4 R Touch en knielift, tglt de beide H(n) slijm optrekken bij 

de knielift  

5-6 R Touch en knielift, tglt de beide H(n) slijm optrekken bij 

de knielift  

7+8 Spreidstand en beide A(n) boksen tegen de muur vw.  

1-2 Stap L zijn, en gooi L A neer naar de L zijde van het lich 

Tik R vt X aw. , en gooi R elleboog vw; op sch hoogte.  

3-4 Stap R zijw, en gooi R A neer naar de R zijde van het lich 

Tik L vt X aw. , en gooi L elleboog vw; op sch hoogte. 

5-6 Stap L zijw, en gooi L A neer naar de L zijde van het lich 

Tik R  vt X aw. , en gooi R elleboog vw; op sch hoogte.  

7-8 Stap R zijw, en gooi R A neer naar de R zijde van het lich 

Tik L vt  X aw. , en gooi L elleboog vw; op sch hoogte. 

1-2 L touch en knielift, tglt de beide H(n) slijm optrekken bij 

de knielift  

3-4 L touch en knielift, tglt de beide H(n) slijm optrekken bij 

de knielift  

5-6 L touch en knielift, tglt de beide H(n) slijm optrekken bij 

de knielift  

7+8 Spreidstand en beide A(n) boksen tegen de muur vw.  

  

Hold me 4X8T=2tallen 

1-2 

Kijk (1) 

Touch R en stap neerw R 

(Karate)Beide A(n) gekruist opw aan de polsen, en gooi 

open zijw laag met vuisten  

3-4 Touch L en stap neerw L 



(Karate)Beide A(n) gekruist opw aan de polsen, en gooi 

open zijw laag met vuisten  

5-6 Touch R en stap neerw R 

(Karate)Beide A(n) gekruist opw aan de polsen, en gooi 

open zijw laag met vuisten  

7-8 Touch L en stap neerw L 

(Karate)Beide A(n) gekruist opw aan de polsen, en gooi 

open zijw laag met vuisten  

1-4 Wandelen naar partner (flank naar (1)) 

5-6 Vriendje 1: squat laag en op  

Vriendje 2: zwaai R A van R naar L, zwaard over hoofd 

7-8 Vriendje 1: squat laag en op  

Vriendje 2: zwaai L A van L naar R , zwaard over hoofd 

1-2 

Kijk naar elkaar  

Touch R en stap neerw R 

(Karate)Beide A(n) gekruist opw aan de polsen, en gooi 

open zijw laag met vuisten  

3-4 Touch L en stap neerw L 

(karate)Beide A(n) gekruist opw aan de polsen, en gooi 

open zijw laag met vuisten  

5-6 Touch R en stap neerw R 

(Karate)Beide A(n) gekruist opw aan de polsen, en gooi 

open zijw laag met vuisten  

7-8 Touch L en stap neerw L 

(Karate)Beide A(n) gekruist opw aan de polsen, en gooi 

open zijw laag met vuisten  

1-4 Wandelen naar eigen plaats, allemaal naar (1) 

5-6 

Kijk naar (1), los 

van elkaar  

Vriendje 1: squat laag en op  

Vriendje 2: zwaai R A van R naar L, zwaard over hoofd 

7-8 Vriendje 1: squat laag en op  



Vriendje 2: zwaai L A van L naar R, zwaard over hoofd 

    

 

 

Danscombinatie 5: 

Blaiz Fayah x Dj Glad - Bubble & Whine [Benson Riddim (Official Video)]:  

Bubble & Wine (korte versie) 

Yeah my thing (intro) 
Blok 1  4X8T  

1-2  L Vt. double touch flank L heup naar (1)  

3-4  R Vt. double touch en rug (1), heup zijw., R sch. Aw. dr kijk (5)  

5-6-7-8  Wandel L X over, RX over, LX over, RX over = zigzaggen benen (dronkenman) naar 

(5)  

1  Stap L zijw. open  

2+3  Kick R vw. en ball change(aw-vw.)  

+4  Knielift R en stap zijw. Open, L H tikt op de R knie  

+5  Curl L aw. en stap open L zijw. , R H tikt L voet tijdens de curl (LA is hoog diag)  

+6  Curl R vw.en stap open R zijw. , L H tikt R voet tijdens de curl (RA is hoog diag.)  

7  Zwiep L heup en L schouder naar L en kijk L over L sch; naar (1), beide A(n) zwieren 
rond heup (pak jezelf in)  

8  Zwiep terug naar(5), en A(n) Neutral naast lich, en kijk naar (5), spreidstand, en 
strek beide B(n)  

https://www.youtube.com/watch?v=-5A02O7nmck&list=RD-5A02O7nmck&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=k1mXDgzkZGc&list=RDk1mXDgzkZGc&start_radio=1


2X8T  Idem maar dan van (5) naar (1)  

  

Blok 2 4X8T 

1+2:  MC hammer 3X 3 R zijwaarts  

 

+3+4:  Demi point L voet ingedr 2X en Beide H(n) duwen L zijw  

5-8 + 4 wandelpassen in een rondje R- om 

1+2:  MC hammer 3X3 L zijwaarts  
 

+3+4:  Demi point R voet ingedr 2X en Beide H(n) duwen L zijw  

5-8 + 4 wandelpassen in een rondje L - om 

2X8T  Wandelen in een andere positie: 1-5-en 2 groepen tegenover elkaar 

  
 

 

 

  
  

  

 
 

 

 



 

 

 

 

Danscombinatie 6: 

Werelddans  

A Sprengisandi (ijsland): 

 

 

 

Á Sprengisandi - IJsland.mp3
 



 

De IJslanders waren ervan overtuigd dat de trollen, boze geesten en boeven hun werk deden op de oude 

verbindingsweg van zuid naar Noord. 

Op deze weg zijn er veel weersveranderingen, koude en droogte. 

De IJslanders hebben angst om eenzaam te zijn, dus de reizigers moeten dit gebied overdag zo snel mogelijk 

oversteken, zodat ze veilig de ijsvlakte zijn overgestoken 

 

  

Materiaal: 

-Geen 

Dansbeschrijving:  

- Kringopstelling of met tweetallen kriskras 

 

- 1-2 T Bijtrekpas R  

3-4-5-6 T -Bijtrekpas L 

- 1-2 T Bijtrekpas R  

3-4-5-6 T -Bijtrekpas L 

- 1-2 T Bijtrekpas R  

3-4-5-6 T- Bijtrekpas L 



- 1-2 T Bijtrekpas R  

3-4-5-6 T -Bijtrekpas L 

- 1-2 T bijtrekpas R 

 

- 6T wandel gebogen dat ze je niet zien naar L (tegen dansrichting) en 

7-8 jump een 1/4de front in de kring  

- 6T wandel gebogen dat ze je niet zien naar L (tegen dansrichting) en 

7-8 jump een 1/4de front in de kring  

-  6T wandel gebogen dat ze je niet zien naar L (tegen dansrichting) en 

7-8 jump een 1/4de front in de kring  

- 6T wandel gebogen dat ze je niet zien naar L (tegen dansrichting) en 

7-8 jump een 1/4de front in de kring  

 

Herbegin 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Les saluts (Canada) 

 

Les Saluts - Canada (Quebec).mp3
 

 

 

 

Materiaal: 

-Geen 



 

 

 

 

Dansbeschrijving:  

- Kringopstelling of met tweetallen, kan afwisselend, naar andere tweetallen om te groeten 

- Begroetingsdans: Einde van de winter, of einde van een feest, einde van een mooie winterdag 

- Wandelpas in dansrichting, kring of met 2-tallen kriskras 

- Wandelpas tegengestelde dansrichting of met 2-tallen kriskras 

- 4 w.p. midden kring of naar ander 2-tal 

- 4 w.p. achterwaarts   

- 4 w.p. weer naar voor en dan groeten.  

- Voelen hoe lang je mag groeten en dan weer naar achteren wandelen 

- Alles herbegint.  

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

Veel dansplezier met deze verschillende dansstijlen in de groovy dance mix  



Dansante groeten, 

Inge Joosen 

0476633273 

Inge.joosen@pxl.be 


