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Toenamevan welbevinden

) Heeftposltleve|mpactopgezondheldenkwal\te\tvxnle\/en
Resultaat
De mentale en fysieke fitheid neemt toe (vermindering van .
@ e Voor de leerling: ................
® Stimuleert cognitieve ontwikkeling, het leerproces
(doorbloedingvan de hersenen)
Bewegen Voor de leraar:
L) G ocaatemot et Effectieve didactiek
P Klassenmanagement
Leerrendement
@
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Wat?

1. Deelnemers weten/hebben kennisgemaakt wat
beweging en schoolsport kunnen betekenen voor de 6
rollen van effectief leraargedrag, zowel voor wat betreft
klas- en vakleraren niet-LO als voor leraren LO in een
school.

2. Deelnemers weten/hebben kennisgemaakt wat de rol
als ondersteuner/coach van de leraar LO kan zijn voor zijn
collega’s klas- en vakleraren niet-LO om beweging en

schoolsport te helpen integreren in hun 6 rollen als leraar.
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Bewustwording

e Interactie in beeld
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De vijf rollen: De vijf rollen:
De gastheer De gastheer
De presentator De presentator
rollen van . . . .
de leraar De didacticus De didacticus
De pedagoog De pedagoog

De afsluiter De afsluiter
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Tijdpad De gastheer

» Noemt de leerling bij de naam
... e . i ij i ij
» Duidelijk aanwezig zijn

» Goede voorbeeld geven

» De leerlingen startklaar maken (onderwijstijd)

Spiegelneuronen Wartie o Martie i

4
;

32
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Gangcultuur ) , Gastheer en bewegen?
Zoek kwaliteitscriteria

Doel:

Kennismaken

Om in verbinding te blijven de hele les, de hele dag
Gangcultuur

Martie Z=roien
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De vijf rollen:
De gastheer
Bewegen , met De presentator
welk doel? De didacticus
De pedagoog
De afsluiter
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Tijdpad De presentator

» Aandachtvangen

» Leiderschapsgedrag
» Leerdoelen stellen
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De presentator Presentator en bewegen?

Zoek kwaliteitscriteria

Doel:

Focussen op de leerdoelen

46
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Lesdoelen en een beweging Tijdpad
toevoegen

Tussendoortjes van de dag

Bewegen, met Laat lln een plan maken voor die 2min 2 min 105H0min pedagoog afsluiter
welk doel? dag m.b.t. bewegen L

Beweegbuddy

Oefenen met luisterhouding,
ontspanning vs actief zijn

Martie ZesRollen Martie Zes Rollen
Slooter _Acdemic Slooter Academic_
Hoe activeer en motiveer ik leerlingen? Didacticus

Leerdoelen
1.Voordoen, uitleg
2.Activeren, inoefenen

3.Complete instructie

©Martie Slooter Academie 2026
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Leeractiviteit en een beweging
toevoegen

Didacticus

Fase 1: voordoen (IK)
verschillende manieren

Fase 2: activeren (WIJ)
onderwijsleergesprek
feedback geven

Fase 3: overlaten (JULLIE)
complete instructie

Tussendoortjes van de dag
Bewegen, met Staand knippen

welk doel? Beweegbuddy
Memoriseren en bewegen

Buiten bewegend huiswerk
maken

Martie Zeroien

Slooter _Acedemie Martie Zeroen

Slooter _Acedemie
Tijdpad

q . 10+5+10 min
’ £ . ’ ’
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De pedagoog

AUTONOMIE COMPETENTIE
Ik kan het zelf Ik kan het

» Creéert veilig leerklimaat
» Geeft positieve feedback
» Corrigeert overeenkomstig

RELATIE R
Ik hoor erbij overtreding
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Rondje rond de school

Zoek de kwaliteitscriteria

Emotieregulatie
Ik kan het!

Opdrukken
Loop rond en geef elkaar een
compliment
Loop rond en beoordeel het resultaat
Bewege"’7met Tussendoortjes van de dag
welk doel? Laat lln een plan maken voor die dag
m.b.t. bewegen (individueel,in
tweetallen)
Beweegbuddy

Oefenen met luisterhouding,
ontspanning vs actief zijn
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De leraar als afsluiter, indicatoren
* Wat heb je geleerd?
* Hoe heb je geleerd?

Sluit de les of lesdelen af wat « Zijn de leerdoelen bereikt: inhoud, vaardigheden, toegepaste
betreft inhoud en proces strategieén, resultaten en sociale interactie

* Positieve feedback
* Plaats de les in de context
* Sluit op tijd af

Afsluiter en bewegen
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Zoek de kwaliteitscriteria

Cogpnitief
Leerproces
Welbevinden
Veiligheid

Lesdoelen en een beweging

Bewegen, met ophalen

welk doel?
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Bewegen en hoe dan?
Beweeg meer: Plan dat per dagin

Beweeg slim: Gekoppeld aan het leren (brede
motoriek, cognitief,..)

Beweeg samen: Samenwerken (veiligheid, soc
emotioneel,...)

Beweeg tussendoor: Bewegingstussendoortje (fysiek)
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De vijf rollen:

De gastheer
De presentator
De didacticus
De pedagoog
De afsluiter
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Rubrics, doorlopende leerlijn voor leraren

Omgaan met Coach
vakdidactischen verschillen:
pedagogisch differentiéren,
bekwaam passend onderwijs
Klassen-
L
1K wiJ JULLIE Ju

©Martie Slooter Academie 2026

Visie op bewegen
Curriculum
Ontwikkelen moet
Samenwerken

Coaching en
intervisie

Coaches met de volgende
kenmerken

* Opleiding tot coach

* Zone van naaste ontwikkeling

« Inhoudelijk sterk op bewegen en
* De zes rollen van de leraar

* Omgaan met weerstanden

 Afstemmen op startende docenten,
ervaren docenten, met een eigen hulpvraag

Martie Zeroen
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Gemotiveerde leerkrachten en andere trekkers zoals leden
van de werkgroep gezondheid op school en leerkrachten
LO kunnen een coachende rol innemen, bv.:....

Educatieve materialen als Doki en Moovie
(kleuteronderwijs), Beweegbuddy (= multi-inzetbaar ifv
rollen), bewegingsquizzen lager en secundair onderwijs,
Sweep-inspiratiebundels (secundair onderwijs)
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